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DRUHOU RADOU BUDE NA TELEVIZNICH OBRAZOVKACH
POKRACOVAT USPESNA DOKUREALITY

EXTREMNI PROMENY

| ty nejobycejnéjsi fyzické Ukony jsou pro né problém, vyjit schody

je nemozné a hrdt si s détmi pouhy sen. Extrémni promény se vraceii.

Dobrovolnici, ktefi [éta bojuji s tézkou obezitou, se pokusi
pod vedenim profesiondiniho trenéra Martina Kostdla a jeho tymu odbornikd
zmeénit sv0j osud a ziskat druhou Sanci na zivot. Kazdd epizoda je samostatnou

kronikou 365 dnu Zivota jednoho ¢lovéka a jeho cesty nejen za novym

fyzickym vzhledem, ale za svym skutec¢nym jd, které se po celou dobu
skryvalo uvnitf a touzilo dostat se ven. Podari se jim to?

— Tikd kreativni producentka
Extrémnich promén Eva Krutdkova
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,DRUHA RADA NABIDNE VELMI SILNE PRIBEHY. SETKAME SE
S UCASTNIKEM, KTERY SE ROZHODL EXTREMNi PROMENOU
PROJIT | PRES VELKE FYZICKE ZNEVYHODNENI - AMPUTACI DOLNI
KONCETINY. UVIDIME NEJTEZSi ZAVOD V HISTORII EXTREMNICH
PROMEN, NA KTERY S| NdKDO NA POCATKU PROMENY NEODVAZIL
ANI POMYSLET, UVIDIME NAROZENI DITETE, SVATBU A OPET NAS
CEKA JEDNO HUBNUTI V. PARU. DIVACI SE TEDY MOHOU TESIT NA
TRINACT UCASTNIKU, JEDEN PAR A DVANACT DiLU DRUHE RADY
EXTREMNICH PROMEN. V NASEM TYMU JSME LETOS PRIVITALI
NOVEHO VYZIVOVEHO PORADCE. JE JiM PAVEL SUCHANEK,
KTERY V OBORU PRACUJE UZ TRICET LET A KTERY SE V PRAZSKEM
IKEMU SPECIALIZUJE NA PROBLEMATIKU VLIVU VYZIVY
A POHYBOVE AKTIVITY NA ZDRAVOTNI STAV, RIZIKO OBEZITY
A HLADINY CHOLESTEROLU,”

— shrnuje Eva Krutdkova
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TRENER

Martin Kosto

Jakeé to bylo vratit se do druhé
fady Extrémnich promén? Byla to
rychlost - kde jste nabiral sily na
druhou fadu?

Vrdtit se do druhé fady bylo pfiro-
zené pokracovdni, ale zdrover uz
od zacdatku hodné intenzivni. Zacali
jsme natdcet ihned po dokonceni
série prvni. Po prvni fadé jsem mél
pocit, ze jsme odvedli velky kus
prdce. Ten pfesun mezi fadami byl
fakt kratky, takze jsem cerpal silu
hlavné z rodiny a sportu. To jsou
moje dva nejvétsi zdroje energie.

Da se fict, ze nataceni druhé fady
bylo jednodussi? Stejny tym, vy, jini
aktéfi. Zajely se ty mechanismy uz
poradné?

V néc¢em ano a v nééem vibec.
Mechanismy v tymu se opravdu
zajely — produkce, §tdb, komunika-
ce, organizace, to vSechno $lapalo
jesté lépe nez v prvni fadé. Reziséfi
uz mé znaji a vi, co mi sedi a na-
opak ve které poloze se necitim.
Ale samotny obsah, ti lidé a jejich
pfibéhy? To nikdy neni jednodussi.
Kazdd promeéna je unikdt, kazdy
¢lovék md Uplné jinou hlavu, jiny
zivot, jiné limity. Takze ano, systém
byl jednodussi, ale prdce s lidmi
nikdy neni rutina.

VEBS5/A

Jak se proménil Martin Kostal
mezi startem prvni a druhé fady
natdaceni? Troufl byste si o sobé
fict, ze vas to néco naudilo, ze jste
v né¢em zkusSenéjsi? Lidsky nebo
profesné?

Upfimné&? Obrovsky. Prvni fada mé
naucila trpélivosti, empatii a tomu,
Ze role trenéra je jen maly zlomek
celé zmény. Ve druhé fadé jsem byl
klidné&jsi, vic si véfil a mél jsem mno-
hem lepsi cit pro to, kdy pridat, kdy
ubrat a kdy prosté jen poslouchat.
Myslim, Ze lidsky jsem vyrostl - pro-
toze kdyz rok sledujes lidi, jak bojuji
sami se sebou, nuti té to rist taky.
Je néco, v ¢em si vic VéFis, a néco,
co jsi naopak eliminoval a fekl si,
Ze tohle uz nemad cenu?

Vic si véfim v prdci pred kame-
rou. Koneckonct uz jsem mél za

sebou rok zkusenosti s natdcenim.
Naopak jsem eliminoval zbytecny
perfekcionismus - pochopil jsem,
ze nékdy je dUlezité nechat véci jit
a nezachranovat za kazdou cenu.
Ne véechno muUzes ovlivnit.

Jsi v kontaktu s nékym z prvni
fady, piSou ti jesté, ptaji se na
rady, maji ¢as od ¢asu chut se
s nécim pochlubit?

Ano, s nékterymi jsem pordd v kon-
taktu. Neddvno jsem se dokonce
vidél s Dominikou a Luk&dsem.
Néktefi ob&as napidou, pochlubi se,
zeptaji se na radu nebo jen poslou
fotku, jak se jim dafi. A to jsou pro
mé asi nejvétsi satisfakce. Ne to,
co bylo v televizi, ale to, Ze to Ziji
dal.

A pokud byste mél prvni fadu zhod-
notit? Jste spokojeny s tim, c¢eho
jste spolu s celym tviréim tymem
dosahli? Podtitulem Extrémnich
promén je, ze to je show, ktera
méni zivoty...

Jsem na ni hrdy. Bylo to ndro¢né,
nékdy az na hrané&, ale zdrover jsme
ukdzali, ze Promény nejsou jen TV
show, ale je to hlavné o lidské sile.

A Ze to md rediny dopad. Myslim, ze
jsme nastavili velmi vysokou latku.
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Pojdme na druhou fadu, kterd
pUjde do vysildni na jafe pFisti-

ho roku. Potkdavame se v dobé,
kdy zbyva jen par dni do zavéru
natdceni. Jste spokojen s tim, co
v ni predkladate a ¢eho jste spolu
s jejimi U¢astniky dosahli?

Jo, jsem. Je to zase jind energie,
jiny pribéh, ale ten progres tam
je. Lidé si sahli na dno, néktefi
mnohem hloubéji, nez &ekali. A to
je vzdycky moment, kde vznikd
nejvétsi posun.

Oproti minulému roku jste zacali
s bootcampem v zahraniéi. Na
misté, kde trénuji olympijsti spor-
tovci a jsou tam naprosto odlisné
teplotni podminky oproti Ceské
republice. Jakou roli to hralo?

Obrovskou. Trénovat v misté, kde
makaji olympionici, a jesté v Uplné
jinych klimatickych podminkdch, to
t& prosté donuti vystoupit z kom-
fortu. Teplo, véude kolem tebe
sportovni zdzemi, nové prostredi.
Trochu jsem to tém Turkdm zdvidél.

Ve druhé fadé bude nékolik popr-
vé. Nebudeme pf¥ili$ prozrazovat,
ale jeden z G&astnikd ma fyzicky
handicap, uvidime brutdalné tézky

i slovenské edice, nejvyssi poca-
teéni vaha je 208 kilogramd. Co
jste si fikal, kdyz jste se s UCast-
niky poprvé potkal, a jak to vibec
probihalo?

Ano, jeden z UCastnikd ma fyzicky
handicap. Ale to jsme méliiv prvni
sérii s Karlem Horvathem. Takze

v tomhle to pro mé bylo trochu
jednodussi, Ze to nebylo poprvé.
Ale i tak se jednalo o trochu jiny
handicap.

| EXTREMNi PROMENY

Vzdyt to jsou Extrémni promény.

A nejvys$si pocdatedni vdha 208 kg?
To v tobé vyvold respekt a zdroven
obrovskou odpovédnost.

Zmeénil se néjak mechanismus, ze
po Uvodnim bootcampu ndasle-
duje individudlni pFiprava, kdy se
stavdte tak trochu trenérem na
telefonu? Je na UCastnicich vidét,
Ze prvni sérii sledovali a jsou po-
ucenéjsi, nebo se na néco takové-
ho rychle zapomind a je to porad
«na zelené louce"?

Trochu ano. Lidé prvni fadu vidéli,
takze pfijdou motivovanéjsi a vic
pfipraveni. Ale jakmile za&ne
skuteénd prdce, tak stejné zjisti,
Ze je to Uplné jiny level. Je to jako
ucit se plavat podle YouTube - ve
chvili, kdy skoci§ do vody, v§echno
je jinak.

A dokazal jste U¢astniky spravné
odhadnout hned na za¢atku, nebo
vas nékdo zdsadnim zpUsobem
prekvapil?

Upfimné? Nékoho jo, nékoho
vibec. Jeden Ucastnik mé tfreba
Uplné zasko&il — ne¢ekal jsem, Ze
jeho proména bude takto probi-
hat, a on se nakonec stal jednim

z nejvétsich bojovnikd. Nékdy té lidi
fakt mile prekvapi.

Resite krize, kdy nékdo spadne
do starych navykd, ztrdci motiva-
ci nebo si prestane vérit, porad
stejné?

Tohle FfeSim pordd stejné. Krize
prijdou vzdycky. Pochybnosti, nd-
vraty ke starym navykdm, ztréta
motivace... Naucil jsem se ale, ze
nejde o to, jestli prijde krize, ale
jak rychle se z ni ¢lovék dokdze
zvednout.

Co je podle vds s odstupem dvou
lidé pochopili skuteénou naro¢-
nost, ale také neuvéritelnou silu
promény?

Ze proména neni jen o hubnuti. Je
to o zméné mysleni, o discipliné

a o tom, ze se &lovék musi prestat
vymlouvat. A taky o tom, Ze to
nikdy neni dokonalé. Ale ze sila je
prévé v tom, ze pokracujes i ve
chvilich, kdy to nejde.

A je néco, co jste si z natdceni
druhé fady odnesl pro svUj viastni
osobni zivot?

Z druhé fady jsem si vzal to, ze

i kdyz pomdhdm lidem ménit jejich
zivot, oni mé& méni taky. Kazdy
U¢astnik mé néco naucil. A moznd
vic, nez kdy dFiv jsem si uvédomil,
jak je dulezité ddvat prostor sdm
sobé a svym nejbliz&im.

Ten se mimochodem docela zmé-
nil. V minulém roce jste se ozenil.
Jak vam Extrémni promény zasa-
huji do zivota? Poznavaji vas lidé
na ulici? Pisou fanousci pofadu,
chtéji rady?

MUj Zivot se zménil. Ale ne néjak
vyrazné. Ozenil jsem se, mdm dvé
Uzasné dcery a Extrémni promeény
jsou velkd soucdst nadeho Zivota.
Lidé mé zastavuji, Casto piSou, pta-
ji se na rady - nékdy vécné, nékdy
Uplné bizarni. Je to pfijemné a beru
to jako soucdst prdce. A hlavné
jsem vdécny, ze lidi ten potad
inspiruje.

PSYCHOLOZKA

Simona Hrebickovd

Prvni fada Extrémnich promén

byla nova pro vSechny - i pro vas
v roli psycholozky, ktera Ucastni-
kdm dlouhodobé& pomdhala Fesit,
cokoliv bylo potfeba. Co vas nau-
¢ila a ¢im vas nejvice prekvapila?

Naucila mé urciteé jesté vétsi uve-
domeéni o pojitku mezi UCastniky

a obezitou. Tedy co maiji vSichni
spole¢ného, jez obezitu zpUsobuje,
¢i jaké jiné dalsi mali¢kosti v psy-
chice k obezité prispivaji. A opé&t mi
pfipomnéla, jak silné zakofenéné

je u lidi zalhdni jakozto zddnliva
forma ,Feseni situace”. Je to $koda,
lez nikdy nic nefesi a pravda se
vzdy tusi, pozdéji projevi. Naopak
se ale resil velky vztahovy problém,
ktery mél prave diky upfimnosti
feSeni a vyusténi do vétsiho stésti,
nez bylo ve vztahu pred tim.

Jak ndroéna ta prdace byla a v ja-
kych situacich jste musela nejvice
zasahovat? Dd se pro né najit

i néjaky spole¢ny jmenovatel?

Mdm svou prdci strasné rdada,
takze o to méné vnimdm ndroc¢-
nost. Vyzvy mé tési. Cilem viech
je zdravi na prvnim misté. Lidé

si musi uvédomit, Ze obezita je
porucha a zdvislost, a paklize se
jedné zdvislosti zbavim, musim byt
na pozoru, abych nevytvoril jinou

zdvislost &i jiny problém. Pohyb je
vzdy tou sprdvnou substituci.
Velky jmenovatel je chronicky
stres, do kterého spadneme jako
lidi raz dva, neuroticismus, ktery
prind&si negativni premysleni, nut-
kavé chovani, kterému nemdzeme
odoldvat, a impulzivnéjsi chovdani.
To zapficini, Ze nez se zamyslime
nad situaci, nad sebou, tak hned
jedndme. Misto feseni tak &lo-

vék po né¢em sdhne - napfriklad
prdvé po jidle. Problém ale zdstdva
nevyfe§eny, a proto se naji znovu.
Zdaroven také nizké sebevédomi.
Dalsi jmenovatel je, kdyZ jsem ce-
loZivotni sportovec, sport ukon&im
a nahradim jej jidlem.

Druha fada se zac¢ala natdacet
pred rokem. Jak ji hodnotite ze

svého pohledu?

Novi lidé, ktefi pfindsi opét napros-

to jiné pfibéhy, problémy ¢&i radosti.

Nékdo zazil rdzné zdvislosti, jiny fesi
pocity, Zze neni dost dobry, riznd
vztahovd napéti, opét hraje roli
stres a obavy, rodinné konstelace.

Ucastnici méli tentokrat mnohem
vétsi predstavu, alespon diky
tomu, co vidéli na obrazovce, do
¢eho jdou. Hralo to néjakou roli

v jejich mentadlni pfipravé nebo
pfistupu? Da se na néco takového
vibec pfipravit?

V mentdlIni pfipravé to roli pfili§
nehrdlo. Jen uz se mohli méné bdat,
protoze védeéli, co je ¢ekd. Diky
tomu, Ze to jiz lidé vidi v televizi, se
ale ur&ité mohou pfipravit. Mohou
si |épe organizovat ¢as pro spolu-
prdci, nastavit si priority a pfedem
i urcit, co jim U&ast v proméné
vezme. Stoji to vice ¢asu vénova-
ného sobé a sportu. Nebdt se fici

i o pomoc v rodiné apod. Pfipra-
ven neni prekvapen a $tésti preje
pfipravenym.

Je néco, co jste se jim na pocéatku
natdceni a jejich promény pokusila
predat, klidné i v ndvaznosti na
vase zkusenosti z prvni fady?

Jsou to prdveé ony spole¢né jme-
novatele. Jinak je kazdy individudl,
takze je idedlIni se rovnou pustit do
jejich konkrétnich spoustécu ve-
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doucich k obezité a Fesit to individuding. U&astnici
se také boji samotného pridbéhu a natdceni, takze
zde dle zkuSenosti uklidriuji tim, ze vSichni z pro-
dukce a tymU profesiondld jsou opravdu chdpavi

a snazi se tu byt hlavné pro né a diskrétné dokdzou
resit jakykoli problém, obavu.

Jak ¢asto jste byla béhem natdceni druhé fady

s UCastniky v pfimém kontaktu? Byla jste i na
bootcampu v Turecku, méli jste pozdéji néjaka pra-
videlnda sezeni, odehrdvalo se vSe primdrné online,
nebo vas aktéri navstévovali, ¢i vy je?

Na bootcampu jiz vSichni odkryji své zdsadni spous-
téce k obezité a zdsadni vzorce chovdni, které prd-
vé k obezité pfispivaji. Tam se vidime osobné a rov-
néz i rovnou na kameru, divdk to md tedy opravdu
z prvni ruky. Ddle se s nékterymi stykdm pravidelné
v prUbéhu natdceni, a to bud naptimo, ¢i online.

Jakou nejvétsi vyzvu vam osobné druha fada pfi-
nesla a na co jste nejvic pysna?

Pro mé to byla spiSe praktickd véc, a to jak korigo-
vat Ucast v proméndch s mym ¢asem. A pySnd?

Jd jsem vzdy nejvic pySnd na samotné u&astniky
Extrémnich promén. Na ty, ktefi udélaji se svou psy-
chikou obfi kus prdce a podafi se jim vystoupit z je-
jich zacarovaného kruhu - procisti kfivdy, minulost
jim pfestane kazit sou¢asnost, zvysi si sebevédomi
a nenechaji, aby jim stres ovlddal a usurpoval Zivot,
ale aby zivot ovlddali oni sami. Kdyz tenzi a frustraci
promeéni na pocit spokojenosti a $tésti. Na to jsem
pysnd, to je muyj cil.

Madate recept na to, jak takovou Extrémni proménu
ustat? Z prvni fady se zd4, Zze s sebou proména
fyzickd nese i spoustu ne¢ekanych rozhodnuti

a vyusténi...

Tento dotaz je krdsné trefny. Je tu totiz rovnice —
zmeéna s sebou nese zmény. A &im vétsi zména, tim
vétsi zménu muize prinést. Méjte toto na pamétiive
svém zivoté. Tykd se to vSech, nejen Ucastniky Pro-
mén. Navic tady to byla zména nejen fyzickd, kterd
Uz sama o sobé udéld divy, ale také psychickd. Nové
j&, nové uvédoméni o vlastnim Zivoté. Takze recept
je jen jediny, zndt tuto rovnici, abych si fekl Zivotni
body a priority, které bych chtél, aby vydrzely i po
Proméné, a snazit se to tak ovlivhovat.
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VYZIVOVY PORADCE

Pavel Suchdanek

Do Extrémnich promén vstupujete
jako vyzivovy poradce s povésti
uvznavaného odbornika na vyzivu,
biochemika, vyzkumného pracov-
nika a také vysokoskolského pe-
dagoga.To je velmi rozsdahly zabér.
Jak dlouhou mate praxi a na co se
specializujete predevsim?

V oboru pracuji pres 30 let, v IKEMu
pak 25 let, po celou dobu se speci-
alizuji na problematiku vlivu vyzivy
a pohybové aktivity na zdravotni
stav, riziko obezity, hladiny choles-
terolu apod. Mdm na toto téma

i pomérné dost védeckych publi-
kaci. Ddle sleduiji i vliv genetiky na
télesnou hmotnost, zdravotni rizika
a télesnou kondici. Poslednich

20 let se vénuiji i vyzivé dospivaji-
cich sportovcy, je to velmi dilezité
téma a myslim, Ze jsem danou
problematiku, naptiklad prostred-
nictvim pani Nestrasilové (Hoke-
jovd mdma), pomérné vyrazné
zviditelnil, zejména i diky socidlnim
sitim. Tematikou posledni doby je
vyziva a pohyb v menopauze jako
dalsi velmi rizikové obdobi pro vznik
obezity, srde¢né cévnich onemoc-
néni nebo diabetu 2. typu.

Jaka byla vase cesta do poradu
Extrémni promény? Napadlo vas
nékdy, Ze byste se k né¢emu tako-
vému mohl dostat?

Po pravdé jsem o to neuvazoval,
mdm pomérné rozsdhlou soukro-
mou i odbornou nemocniéni praxi,
studuji na 1. LF doktorandské studi-
um a pomeérné c¢asto predndsim po
celé republice i na Slovensku. Takze
nejprve vibec nenapadlo. AZ po-
sléze po opakovanych schizkach

s tymem pofadu jsem si fekl, ze

by to pro mne mohla byt zajimavd
vyzva.

Ucastnici Extrémnich promén pro-
chdzeji naprosto bezprecedent-

nim vahovym Ubytkem. Setkal jste
se nékdy s né¢im takovym i ve své

praxi, nebo to pro vdas byla nova
zkusenost?

Ano, mdm za sebou nékolik klientd

s podobnymi véhovymi Ubytky, ale
vzdy to bylo o velkém chténi prede-
v&im u nich samotnych. V Extrém-
nich proméndch jsem mél obcas
pocit, ze U¢astnikdm jiz ziskané
vysledky vlastné stacéi a nechtéji ddl
postupovat ve zmeéné Zivotniho sty-
lu, @ museli jsme hledat zpUsob, jak
v nich opét nastartovat motivaci.

Vnesl jste do druhé fady néco
nového, dle vas klidné zasadniho,
prostiednictvim svych postup0d

a zkusenosti? Je néco, co pova-
2ujete za dUlezité a rad byste to
zminil?

Vyrazneé vice jsme se zaméfili na
pravidelnou kontrolu nejen télesné
hmotnosti, ale zejména zmén v té-
lesném slozeni. Pouzivali jsme Iékar-
sky pfistroj InBody BWA, ktery patfi
k nejpresnégjs§im. To ndm umoznilo
daleko presnéji a cilenéji nastavo-
vat zmény v jidelni¢ku a pohybové
aktivité tak, aby bylo hubnuti co
nejdravejsi.
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Vracite se do druhé série Extrém-
nich promén, navic v rozsifené
sestavé, je vas o jednoho vic. Co
v§echno jste si odnesli z prvni

fady?

Marek Kubik: Bylo to obohacujici
nejen z medicinského hlediska, ale
i lidského. Medicinsky nemate kaz-
dy den moznost byt soucdsti takto
extrémnich promén, a to po véech
strankdch. Fyzickych; pred, béhem
i po operaci a se véemi svymi spe-
cifiky. I téch mentdlnich, vnitinich
zméndch. V takovych momentech
si uvédomite, Ze je skutecné témér
v§e mozné - kdyz ¢lovék chce, md
vOli a podporu okoli.

Ondrej Méstak: Odnesli jsme si
toho opravdu hodné. Predevsim
potvrzeni, Ze i velmi vyraznd reduk-
ce hmotnosti je redind - kdyz se
spoji spravné nastaveny zivotni styl,
pohyb a strava. Z medicinského
hlediska pro nds byla prvni série
obrovskd zkusenost v operative,
kterd je v bézné praxi méné castd
nez ,klasické" estetické vykony —
jde o rozsdhlé redukéné-rekon-
strukéni zdkroky, které vyzaduji

precizni pldnovdni i tymovou souhru.

A v neposledni fadé jsme si odnesli
i néco lidského: vznikly silné vztahy
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PLASTICTi CHIRURGOVE

< Kubik
ndrej Mestak

=

s UCastniky i se Stdbem, ktery déla
skvélou prdci a pro nds je béhem
natdceni skuteé¢nym partnerem.

Nové se budeme potkavat

i s vasim kolegou, a to chirurgem
Petrem Poldkem. Pro¢ rozsifil vase
fady v Extrémnich proméndach?

Marek Kubik: Petr je zkuseny,
Sikovny plasticky chirurg s podob-
nym pohledem na ,svét" plastické
chirurgie, s lidskym a empatickym
pristupem k pacientdm. Myslim,

Ze jsme v tomto ohledu vsichni tfi
na stejné viné, mdme podobné
nastaveni. A stejné tak pristupuje-
me i k U¢astnikdm EP, kde skutecné
nejde pouze o zménu fyzickou, ale

i tu vnitini. Coz je nedilnou soucdsti
nasi prdce.

Ondrej Méstak: Petr Poldk je zkuse-
ny chirurg a zdroven ¢lovék, ktery
md ,srdce na sprdvném misté",

U téchto pacientd je dilezité nejen
operovat technicky dobre, ale také
rozumeét jejich pribéhu a pristupo-
vat k nim s respektem a empatii.
Sdilime stejnou filozofii: hledat pro
pacienta nejlepsi mozné reseni, re-
alisticky nastavit o¢ekdvdni a vést
ho bezpecné celym procesem - od
konzultace az po hojeni.

Zmeénily se za dobu nataceni obou
fad Extrémnich promén néjak
medicinské postupy nebo tech-
nologie, které na klinice pfi takto
rozsdahlych redukénich operaci
pouzivate?

Marek Kubik: Ne nijak radikdlné,
ale presto mensi zmény probéhly;
hlavné v oblasti lepsiho rekonvales-
cence, lepsiho hojeni, a snizeni miry
vyskytu pfipadnych pooperacénich
komplikaci. Osobné jsem pak spise
jen lehce pozménil nékteré postu-
py, které jsem mél diive zajeté, nez
ze bych zavddél neco zcela nové-
ho. Napf. co se tyce pouziti drénd,
nebo odlehéovacich stehd, které
maji napft. zmirnit vyskyt relativné
¢astého seromu po tomto typu
vykond.

Ondrej Méstak: Ano. Na zdkla-

dé zkusenosti z prvni série jsme
nékteré technické detaily upra-
vili = hlavné tam, kde jsme vidéli
prostor ke snizeni rizika komplikaci
a ke zlepseni dlouhodobé stability
vysledku. Zdroven jsme do péce
zaradili moderni technologie, které
umi v urcitych indikacich podpofit
kontrakci kdze bez dalsich jizev.
Nejde o ,zdzrak", ktery nahradi
operaci, ale o chytry doplnék,

ktery mUze u vybranych pacientd
vyznamné pomoct.

Extrémni promény maji podtitul
.druhd $ance na Zivot". Mohli
byste pfiblizit do jaké miry je pro
Ucastniky plasticka operace spise
funkéni zdlezitosti a do jaké miry
zdlezitosti estetickou?

Marek Kubik: Pomér mezi vyssi
nebo nizsi esteti¢nosti vs. funké-
nosti je vzdy velmi individudlni.

A tak to bylo i u kazdého z U¢ast-
nik¥; velmi zdlezelo na tom, jak

to osobné vnimd a co pro néj
funkénost a esteti¢nost, a v jaké
mife, znamend. Funkénost v rédmci
organizmu, a z pohledu ,druhé
Sance na zivot", Ize medicinsky
chdpat jako skute¢nou zdchranu
Zivota pred nemoci zvanou obezita.
A vSech s tim spojenych ,vedlejsich
efektd" - zbaveni se 1éky, vysokého
krevniho tlaku nebo tieba vysoké
hladiny cukru. A v neposledni fadé,
v nékterych pripadech, skute¢ného
ohrozeni zivota. Co se pak viditel-
néjsich zmén tyce, Ize funkénost
meéfit napiiklad také vzhledem

k mnozstvi nadbytkd kbze, kterd
po takto extrémnim Ubytku vahy
obvykle zOstdvd. Jen minimum pa-
cientd fesi mnozstvi a rozsah jizey,
ale velké mnozstvi povolené kdze,
se kterou uz si svépomoci skute¢né
nepomohou je néco, co je rediné
omezuje fyzicky; v rdmci pohybu,
co se hygieny, nebo péci o kizi
jako takovou tyce. Tak jako tak,
tato ,zdlezitost" (operace, resp.
tento typ vykonu) je tak komplexni
a ndsobné presahuje rovinu Cisté
estetiky.

Ondrej Méstak: Je to kombina-

ce obojiho - a tyto dvé slozky se
c¢asto pozitivné posiluji. Redukce
nadbytecné kiZze a modelace tkdni
Uc¢astnikdm rediné ulevi v kazdo-

dennim Zivoté: [épe se oblékaji,
|épe se hybou, sndz sportuji a ¢as-
to se zlepsii hygienicky komfort.
A kdyz se ¢lovék méné omezuje

a zacéne se ve svém téle citit

v porddku”, roste mu sebevédomi
a motivace pokracovat - udrzet si
novy rezim, ddl zlepSovat kondici
a zdravi. Vznikd tak pozitivni kruh,
ktery podporuje psychiku i fyzickou
stranku.

Jaké jsou pro vas nejvétsi vyzvy
pfi operovdni pacienta, ktery bé-
hem relativné kratkého ¢asového
Useku jednoho roku zhubl desitky
kilogramg?

Marek Kubik: Operované oblasti na
téle a tedy i charakter nebo druh
vykonu je de facto u vSech stejny.
Méni se tak ,jen" jejich poradi dle
priorit. To Ize odkomunikovat i pro-
vést relativné snadno. Vyzvou ale

U samotného operacniho vykonu

je dosdhnout idedlniho kompro-
misu mezi maximdlné moznym

a stdle bezpeénym mnozstvim
odstranéné tkdné - kdze a podkozi,
a tedy i spokojenosti pacienta (za
predpokladu, ze jsme kize vzali
.dostatek") versus tahem na sutury
a ndsledné hojeni. Proto za mé
plati, Ze méné je nékdy vice. Kize
se prakticky vzdy po zdkroku ,do-
vytdhne", otdzkou ovSem vzdy je

o kolik a jakym zpUsobem - coz Ize
nékdy zjisstit velmi obtizné, zvidst
kdyz pacient pti vykonu lezi a jeho
polohu ménit nelze.

Ondrej Méstak: Nejvétsi vyzvou je
vys§i riziko nékterych pooperac-
nich komplikaci, typicky napfiklad
tvorba vypotku (seromu). U &dsti
pacient? se s tim setkdvdme i pres
preventivni opatfeni a Upravy
techniky - zjednodusené feceno,
tkdné jsou po masivni redukci ,jiné",
¢asto méné kvalitni a hir se cho-

vaji pfi hojeni. Dalsi velké téma je
dlouhodobd stabilita: i kdyz tkané
pfi operaci maximdlné vypneme

a vytvarujeme, casem muize dojit
k jejich poklesu. U nékterych pa-
cientU je pak potfeba sekunddrni
korekce, kterd vysledku dodd findl-
ni podobu. Patfi to k realité téchto
velkych operaci a je fér o tom
mluvit dopredu.

V letosni sezoné je novinkou
doprovodny porad a podcast
Martina Kostdla, ve kterém se

s Uéastniky po ¢ase setkavame.
Jak dulezité je pro vds vidét pa-
cienta nékolik mésicU po operaci
v redlném zivoté? V ¢em to pro
vds muUze byt obohacujici?

Ondrej Méstak: Je to velmi cen-
né. Vidét pacienta s odstupem
nékolika mésict v bézném Zivoté

je nejlepsi zpétnd vazba - nejen
pro nds jako chirurgy, ale i pro cely
tym. Zdroven to pomdhd korigovat
c¢astou predstavu okoli, Ze se lidé
.automaticky vrdti” k pdvodni vdaze.
V praxi to byvd naopak: vétsina si
vahu udrZi, a fada z nich pokracuje
v dalsim zlepsovdni. A pro divdky to
mUze byt silnd motivace - ukazuje
to, ze proména neni jednordzovy
televizni moment, ale dlouhodobd
zména Zivota.

Jak moc musite Ucastniky
Extrémnich promén ,krotit" v oée-
kavanich co a jak mu plasticka
operace prinese?

Marek Kubik: Protoze odstranuje-
me skutecné velké mnozstvi kdze,
vysledek a pozitivni vyrazny efekt
je zndt prakticky okamzité. To, co
se ovSem také snazime predat je

i realistické oc¢ekdavani co se tyce
rekonvalescence.jizev a moznych
zbylych koznich nadbytkd a ne-
rovnosti, které mohou v budoucnu,
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v ndvaznosti na skuteé¢né enormni
Ubytky vdhy, vyZzadovat korekci.
Le¢ v o pozndni mensi mife a napf.
uz jen v lokdInim umrtveni.

Ondrej Méstdak: UpIné stejné jako
u kazdého pacienta - kli¢em jsou
realistickd oc¢ekdvdni. Nejvétsi limit
byvd kvalita a elasticita kdze, kterd
po vyrazném zhubnuti dostala
obrovsky zabrat. Proto je potfeba
dopredu fict, Ze i po perfektné
provedené operaci mUze dojit

k sekunddrnimu poklesu tkdni a né-
kdy je vhodnd dalsi korekce. Stejné
tak oteviené mluvime o jizvéch -

U téchto operaci jsou neoddélitel-
nou soucdsti. Nasi roli neni jen ope-
rovat, ale také vysvétlit moznosti

a limity, nastavit bezpedny rezim
hojeni a vést pacienta rehabilitaci
tak, aby vysledek byl co nejlepsi

a dlouhodobé udrzitelny.

Dokazete vypichnout néjakého ak-
téra nebo aktérku prvni série, na
kterého si vyjimecné pamatujete?

Marek Kubik: Pamatuji si v§echny,
opravdu si nevymyslim i), protoze
kazdy byl svym zpUsobem specific-
ky a jedine¢ny. Pokud ale mohu byt
osobni, tak se mnou nejvic rezo-
novala proména Lukdse, Dominiky
a Karla.

Ondiej Méstak: Pamatuji si upfim-
né v8echny - kazdy z nich mél silny
pfibéh a obrovsky kus prdce za
sebou. Pokud mdm zminit jedno
jméno, tak Lukds, protoze prosel
jednou z nejvétsich redukei a pro
nds to bylo klinicky velmi zajimavé.
Ale to dulezité je, ze skvéle praco-
vali vSichni - a prdve jejich pfistup
a odhodldni si ¢lovék zapamatuje
nejvic.

| EXTREMNi PROMENY

V doprovodném poradu bude
ukdzano, jak dale ziji 0Castnici
poradu. Obraci se na vdas i po-
tom, co uz maji operaci davno za
sebou? A jak dlouho k vam jesté
dochazi na kontroly a pripadné
konzultace?

Marek Kubik: V§eobecné se da
fict, Ze kontroly krdtce po vykonu
jsou frekventovanéjsi, ale postup-
né se interval rozsituje, a to az do
1-1,5 roku. Ndsledné se mdzeme
domlouvat na pfipadnych korek-
cich, nebo dalSich vykonech, které
byly tfeba prioritné niz.

Ondfej Méstak: Ano, fada z nich

se ozyvd i po delsi dobé - at uz
kvdli kontroldm, konzultacim, nebo
tfeba jen proto, aby se pochlubili
tim, jak se jim dafi. Jsme s nékte-
rymi v kontaktu i online, protoze

je prirozené, ze po takoveé Zivotni
zméné vztah s tymem casto zUstd-
vd. Kontroly pldnujeme standardné
v mésicich po operaci podle pribé-
hu hojeni a typu zdkroku; u nékte-
rych je logisticky slozitéjsi je dostat
osobné na kliniku, ale snazime se
najit cestu, aby méli péciis odstu-
pem casu.

Co byste vzkazali divakdm,

ktefi maji podobny problém jako
Ucastnici, ale boji se konkrétniho
chirurgického zdakroku?

Marek Kubik: Jd& fikdm, ze strach
pred operaci je pochopitelny, ale
vzdy je lepsi, kdyZ je vyménén za
respekt pred operaci - k samotné-
mu zdkroku, i ke svému télu. Strach
ze zdkroku pak mdzeme pomoci
snizit v prdbéhu konzultaci, kdy si
vSe detailné popiseme a vysveétli-
me. Takze za mé: nebojte se pfijit
na konzultaci a poradit se. Nezd-
vazné. K operaci vds nikdo nutit
nebude. Naopak. Berte to tak, ze

operace je moznost, nikoli nutnost.
A tak k tomu pfistupujeme i my.

Ondfej Méstak: Strach je nor-
mdlni - chirurgicky zdkrok neni
mali¢kost. Dulezité je divat se na
to prizmatem kvality Zivota: jak
moc vds soucasny stav omezu-

je a jak velky rozdil mUze lé¢ba
pfinést. Kdyz vidite UCastniky, ktefi
uz proménou prosli, Casto zjistite,
Ze ndro¢nost operace je v pomeéru
k pfinosu ,relativni” - a Ze se to d&
zvlddnout. Mdme sehrany tym, kte-
ry se o pacienty postard, a velkd
¢dst obav se rozpusti ve chvili, kdy
¢lovék pochopi cely pldn, prabéh

a bezpecnostni opatfeni. Prvni krok
je informovat se - a nechat si vse
srozumitelné vysvétlit.

Je néco, co vdas ve druhé fadé
prekvapilo?

Marek Kubik: Nez Ze by pfimo pre-
kvapil, spi§ mé porad opét utvrdil

v tom, ze skute¢né vse je mozné,

a ze neni ani prekdzek ani vymluy,
které by se nedaly prekonat. N&roc-

nd préce, zdravotni omezeni [ stav,

rodina, déti, a dalsi povinnosti... ano
lehké to bezesporu neni, ale nemoz-
né také ne.

Ondrej Méstak: Prekvapilo mé,
jok moc se dokdzou lidé zvednout
i v situacich, kdy maji vyraznd
zdravotni omezeni nebo hendike-
py. V nékterych pfipadech jsou
vychozi podminky ndro¢néjsi nez
v prvni fadé - a o to silnéjsi je pak
vysledek. Znovu se potvrzuje, ze
limity byvaji ¢asto vic v hlavé" nez
v téle: kdyz se spoji motivace, pod-
pora a obrovské Usili, dokdzou se
dit véci, které by si ¢lovék predem
netroufl ani odhadnout.

SLOV
ODBO

ABDOMINOPLASTIKA

Chirurgické odstranéni prebytecné
kbze a podkozniho tuku v oblas-

ti bricha spojené se zpevnénim
ochablé bFisni st&ny (Easto seditim
rozestouplych svall). Nejde pri-
mdadrné o hubnuti, ale o tvarovani

a funkéni zpevnéni.

BRACHIOPLASTIKA
(LIFTING PAZi)

Chirurgické odstranéni prebytecné
kaze (vald) na pazich s cilem zlepsit
jejich tvar a omezit kozni previs.

LIPOSUKCE 360°

Cirkuldrni liposukce trupu — odsati
podkozniho tuku z predni, bo¢ni
i zadni ¢asti trupu pro harmonizaci

kontur. Neresi vyrazné kozni previsy.

DERMOLIPEKTOMIE

Chirurgické odstranéni prebytec-
né kidze a tuku z konkrétni oblasti
(obecny odborny termin).

C

-K

\YCH

POJIMU

REDUKCE PRSOU

Zmenseni a modelace prsou od-
stranénim ¢dsti prsni zldzy, tuku

a kdze. Cilem je Uleva od fyzickych
obtizi a zlepSeni proporci téla.

LIFTING STEHEN
(ODSTRANENI
KOZNICH PREVISU/
VALU STEHEN)

Odstranéni nadbytecné kize

a pripadné podkozniho tuku v ob-
lasti stehen po masivnim Ubytku
hmotnosti.

MOMMY MAKEOVER

Oznaceni kombinace nékolika vy-
kont (typicky operace prsou a bfi-
cha), &asto provedenych v jedné
operacni dobé — ale nemusi.

AUGMENTACE PRSOU

Zvétseni nebo obnoveni objemu
prsou pomoci silikonovych implan-
tato (kulatych nebo anatomickych)
nebo prenosem vlastniho tuku
(lipotransfer).

DIASTAZA
PRIMYCH BRISNICH
SVALU

Rozestup svald v oblasti stiredni
¢dry bricha. Chirurgickd korekce
spodiva v jejich sesiti (plikaci), coz
zlepsuje stabilitu trupu i vzhled
bricha.

GYNEKOMASTIE

Zvétseni muzské prsni zldzy. Lécba
mUZe zahrnovat odstranéni zldzy,
liposukci nebo odstranéni preby-
tecné kize.
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