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Prizkum: Reklama podle Cechii nerozhoduje o tom, kolik vypijeme. Hlavni
problém vidi v alkoholu za volantem a prodeji mladistvym

Praha, 9. zafi 2026 — Reklama nema podle vétsiny Cechli zasadni vliv na mnozstvi alkoholu, které
lidé vypiji. Polovina z nich ji pfisuzuje nulovy nebo jen nepatrny vliv na to, kolik toho vypijeme,
pouze 6 % lidi povaZuje roli reklamy za rozhodujici. Vyplyva to z priizkumu agentury Ipsos pro Radu
pro reklamu?, ktery zjistoval nazory Cechi na konzumaci alkoholu, jeji regulaci a samoregulaci
reklamy.

Podle vykonného feditele Rady pro reklamu Marka Hlavici je pfitom tfeba rozliSovat mezi roli
reklamy a samotnou spotfebou alkoholu. ,,Reklama prirozené ovliviiuje konkurencni prostfedi mezi
znackami. Jejim smyslem je presvédcit spotiebitele, aby si vybral konkrétni vyrobek nebo znacku. To
ale neni totéZ jako rozhodovdni o tom, zda a kolik alkoholu ¢lovék vypije. Vysledky prizkumu ukazuji,

“ v
r

Ze tento rozdil vnimd i ¢eskd verejnost,” fika Marek Hlavica.

Regulace musi pfinaset vysledek

Debata o reklamé na alkohol se pfitom neobejde bez otazky, jaky efekt maji jednotlivd regulaéni
opatreni. Podle Rady pro reklamu by méla byt zdkladnim méfitkem jejich smysluplnosti schopnost
skutecné resit problém, na ktery jsou zamérena. ,KaZdé nové pravidlo by mélo mit jasny cil, byt
vymahatelné, a predevsim prindset skutecny efekt. ProtoZe regulace reklamy mad svoji cenu — ztrdtu
pracovnich mist v reklamé a soupereni vyrobct nizkou cenou. Pokud md byt cilem sniZeni spotreby
alkoholu nebo omezeni rizikového chovdni, je potfeba se ptdt, zda dané opatreni skutecné zasdhne
pficinu problému. A jak ukazuje aktudini priizkum, pfisnéjsi requlaci reklamy vétsina Cechli nevnimd
jako ucinny prostfedek na sniZeni spotfeby alkoholu. A potvrzuji to i redlné zkusenosti z nékterych
evropskych zemi,” dodava Marek Hlavica.

Cechdm vadi fizeni pod vlivem a prodej alkoholu nezletilym

Vice nez 80 % respondentll se v prizkumu shodlo na Sesti vyrazné negativnich jevech spojenych
s alkoholem. Nejvice lidem vadi alkohol za volantem, ale hned tfi z Sesti nejproblematictéjsich oblasti
se tykaji konzumace alkoholu u mladistvych.

Rizeni pod vlivem alkoholu oznaduje za zdvainy problém 92 % respondentd. K dal$im velmi
problematickym oblastem zaradili také prodej alkoholu lidem mladsim 18 let (87 %), nadmérné piti
alkoholu (87 %), konzumaci alkoholu nezletilymi (85 %) a nedostatec¢nou kontrolu dodrZovani zakon(
pfi prodeji alkoholu (82 %).

Castéjsi kontroly, tvrdsi postihy

Tomu odpovidaji i ndvrhy opatfeni, ktera podle respondentli mohou s témito jevy pomoci. Nejvice —
42 % lidi — vola po castéjsich kontrolach policie zaméfenych na fidice a hned poté nasleduji opatreni,
kterd maji zabranit prodeji alkoholu nezletilym. Shodné& 38 % Cechl se kloni k disledné&jsim

1 Priizkum ,Regulace konzumace alkoholu®, Ipsos pro Radu pro reklamu, srpen 2026, 1042 respondentu.
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kontroldm prodeje alkoholu mladistvym a stejné procento by uvitalo prisnéjsi pokuty pro ty, ktefi
alkohol lidem mladsim 18 let prodavaji. Naopak jen Ctvrtina respondentl véfi posileni prevence a
pouze necela pétina ucastnikd prizkumu vidi feseni v zakazu prodeje alkoholu v nocnich hodinach.

Pokud by stat mé&l zamé&fit svou energii pouze na jednu oblast, tfetina Cechd (33 %) by zpfisnila
postihy za Fizeni pod vlivem alkoholu a zavedla ¢ast&jsi namatkové kontroly Policie CR. Dal$i ¢tvrtina
(25 %) by zpftisnila a dislednéji vymahala pravidla pro prodej alkoholu nezletilym. Jen zhruba 15 % lidi
by vsadilo na prevenci a pouze desetina respondent( vidi feSeni v omezeni reklamy na alkohol.

,Nejucinnéjsi je podle Cechli zaméFit se na to, kde md stdt jiZ nyni k dispozici dostate¢né ,pdky’, aby
porusovadni stdvajicich pravidel postihoval. Vysledky prizkumu ukazuji, Ze lidé ocekdvaji od stdtu
dusledné vymadhdni jiZ existujicich norem a nafizeni. Prévé tam vidi nejvétsi prostor pro ucinnd

“ v
r

opatreni. Naopak jako méné ucinné vidi zavadéni novych regulaci,” fika Marek Hlavica.

Samoregulace jde nad ramec zakona

Vedle statem stanovenych norem funguje v oblasti reklamy rozsahla samoregulace, tedy dobrovolna
pravidla, ke kterym se nad ramec zdkona zavazuji vyrobci a poskytovatelé propagovanych sluzeb,
média a reklamni agentury. Takovou samoregulaci povazuje podle prizkumu 55 % Cechd za
smysluplny ndstroj pro stanovovani a vymahani dohodnutych pravidel.

V oblasti reklamy na alkohol pfitom podle Rady pro reklamu samoregulace umoznuje nastavovat
pravidla, ktera jsou konkrétnéjsi a prisnéjsi nez samotné zakonné minimum. Vyrobci alkoholu také
své reklamy posilaji Radé pro reklamu k posouzeni (tzv. Copy Advice), zda vyhovuji pfisnym narokim
Kodexu reklamy.

,Samoregulace md jednu zdsadni vyhodu: pravidla nevznikaji aZ ve chvili, kdy je problém na stole.
Vyrobci, agentury i média se k nim hldsi dobrovolné. Stat setii penize a ufedniky na dohled, vymdhdni
a pravni spory. Jde tedy o prakticky, osvédcCeny ndstroj, ktery funguje uZ tficet let,” uzavird Marek
Hlavica.
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Které nastroje by mél stat podle Cechti nasadit v boji proti nadmérnému piti
0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Zpftisnit postihy za fizeni pod vlivem alkoholu a zavést
¢etnéjsi namatkové kontroly Policie CR

Zpftisnit a dGslednéji vymahat pravidla pro prodej
alkoholu détem a mladistvym

Posilit preventivni opatfeni

Vice omezit reklamu na alkohol v médiich (TV, radio, tisk
atd.)

Omezit dostupnost extrémné levného alkoholu
Nevim
Jiné, uvedte...

Z4adné z uvedenych

Zdroj: Prizkum ,Regulace konzumace alkoholu”, Ipsos pro Radu pro reklamu, srpen 2026, 1042 respondentd.

Myslite, Ze stat dostatecné vymaha zakaz prodeje alkoholu nezletilym?

Urcité ne
Spise ne 17%
41%
Nevim
15%

Urcité ano
6%

SpiSe ano
21%

m Urcité ano m SpisSeano = SpisSene m Uréité ne = Nevim

Zdroj: Prizkum ,Regulace konzumace alkoholu”, Ipsos pro Radu pro reklamu, srpen 2026, 1042 respondentd.
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Setkal/a jste se uz nékdy osobné s prodejem alkoholu osobam mladsim 18 let?

L

,/ Setkdvam se s tim bézné v

obchodé/restauraci

Obcas (neni to bézné, ale
déje se to)
25%

6%
Nevim
11%

Zfidka (vybavim si nékolik
situaci)
18%

Ne, nikdy jsem se s tim

nesetkal/a
P 22%
Pouze vyjimecné (1-2x za I\

Zivot)

18%
= Ne, nikdy jsem se s tim nesetkal/a ® Pouze vyjimecné (1-2x za Zivot)
= Ztidka (vybavim si nékolik situaci) = Obcas (neni to béiné, ale déje se to)
m Setkdvam se s tim bézné v obchodé/restauraci = Nevim

Zdroj: Prizkum ,Regulace konzumace alkoholu”, Ipsos pro Radu pro reklamu, srpen 2026, 1042 respondentd.

Jak reklama ovlivriuje, kolik Cesi vypiji alkoholu

Nema Zadny vliv
34%

M4 nepatrny vliv
15%
Ma mirny vliv I
18%

~

Nevim, nezajimam se, nepiji
alkohol

Ma rozhodujici
vliv

Ma velky vliv
18%

Zdroj: Prizkum ,,Regulace konzumace alkoholu”, Ipsos pro Radu pro reklamu, srpen 2026, 1042 respondent.
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