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PECE CELA ZEME OD §. LEDNA
KAZDOU SOBOTU VECER NA CTI

Peeni je cukr a cukrovani je laska. Pe&eni je laska. S ldskou pec¢eme pro své milované, nejsladsi buchty jsou vzdycky od
maminky a v nedéli u babicky je ke kafi badbovka. Déti vzpominaii na vénoéni peceni cukrovi a na narozeninové party
nesmi chybét slehagkovy dort. Peceni prosté spojuje generace, lidi chudé i bohaté, mladi opisuji recepty od babicek,
a kdyz prijdeme ze zahradky, tak zase pfemyslime, do jaké buchty bychom to viechno nasypali. Peéeni je fenomén, ktery
se nevyhne prosté nikomu. Tfeti fada Pece celd zemé opét stmeli celé rodiny u televiznich obrazovek, a to jak u geské
klasiky, tak u Easto velmi origindlnich receptt. Vite napfiklad, jok se pece malinovy dort, ktery zndte ze znélky?2 V letosni
fadé budou moci divéci ocenit i mnohd uméleckd dila, cukréiské skladaéky, vyrobky prozraéné jako sklo, na své si pfijdou
i zahrddkdFi &i milovnici starych krajek. Nebudou chybét ani zndmé recepty z ciziny.

Pece cela zemé pokracuje! Oslava miuze zadit!
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UVODNi SLOVO KREATIVNIHO PRODUCENTA

Setkdvdme se tady uZ potieti a to je zndmka toho, Ze nasi zemi peéeni opravdu bavi. Na dalsi fadu Pece celd zemé& jsem
se t&3il stejn& jako vy, vérni divaci a fandové vieho pedeného. A t&sili jste se opravdu hodné, do soutéZe se tentokrdt pfi-
hlasilo historicky nejvice uchaze&d od prvni fady. A opét to byl soustted&ny Gtok na chutové bufky porotcd a dramaturg?
pofadu a opét bylo t8zké vybrat dvandct soutéZicich. Jsou tady a vybér je skvély. Jsou to mistfi amatéfi a miZeme se s nimi
znovu t&3it na strhujici atmosféru plnou dovednosti a kreativity, generacemi provéiené recepty, inovativni cukréiské vyrob-
ni postupy a hlavné& na lésku k pe&eni. Ve treti fadé se bude také pomdhat, a to ve specidlnim, jedendctém charitativnim
dilu. Zde budou péct zndmé osobnosti na podporu ohrozenych a znevyhodnénych déti. Stan Pele celd zemé& navstivi
zluté Kute, symbol projektu Pomozte détem.

TakZe startujeme, peéme, ted'!

Petr THiikL
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MODERATORKA

Jenerza Bebarouvd

S

CUKRARINA PRITAHUJE SPOUSTU KREATIVNICH LIDi.

DiKY PORADU PECE CELA

ZEME MAM JEDINECNOU MOZNOST SE S NIMI SETKAT A NECHAT SE INSPIROVAT

Za dabing Angeliny Jolie ve filmu Sedmy hFich
obdrzela Cenu Frantiska Filipovského, za hlavni
roli v muzikalu Funny Girl Cenu Thalie. Je filmo-
vou i televizni hereckou a pfilezitostnou zpévac-
kou. Spolu s Josefem Marsalkem pro Ceskou
televizi pripravuje Buchty po ranu a jiz potreti
bude provazet poradem Pece cela zemé.

Vnimate od prvni fady néjaky posun, nebo se
pofad drzi nastavenych mantineld formatu
BBC?

Zménilo se toho hodné i pro mé samotnou. Prvni fadu jsem
natd&ela se Etyfmésiénim miminkem a pamatuji si jen uréi-
té fragmenty. Snazila jsem se najit rovnovdhu mezi praci
a kojenim. Zpé&tné& si uvédomuii, Ze jsem si to nemohla uZit
tak, jak jsem si to uzivala ted. Formét pofadu mé uréita
pravidla a postup, ktery se dodrzuje. Pfesto ndm ddévé
s Vdclavem obrovsky prostor pro improvizaci. MdZeme se
Lvyiadit” pri dvodech nebo pfi rozhovorech se soutézicimi.
A kdyz jsou navic tak komunikativni jako letos, pak je to
pozehnéni pro kazdého moderdtora.

Vsimla jste si, Ze by letosni soutézici méli néja-
kou rozpracovanou strategii na cesté k vitézstvi
i tfeba proto, ze uz méli moznost vidét predcho-
zi série?

Ptiprava je uréité jednim fragmentem, kterd je od dob prvni
fady obecné vy3. Za&ali chodit na kurzy peéeni, cestuji,
zkouseji nové véci. A to je na nich hodné zndt. Druhd véc
je ale samotnd predstava, kterou o té soutéZi maiji, protoze
realita je Oplné jinde. ZdleZi na kazdém jednotlivém de-
tailu. Ale i na tom, jak zvléddnou stres, kamery, které na né
neustale miFi, nebo nepfetrzité dotazy pfichdzejici béhem
pedeni ze viech stran. Vliv mé ale tfeba i poéasi a samo-

ale samozfejmé pfichdzelo s hodnocenim poroty. Mnohdy
negativni hodnoceni soutéZici sly3eli vibec poprvé, proto-
Ze od rodiny a pratel se jim dostdvd jenom pochval. Mi3a
s Josefem ale dobfe védi, jak chutné tonka fazole i jak udé-
lat krokant.

Pouzivate nazvy prisad i dezertg, které nezna
kazdy. Co dalsiho vas soutéz Peée cela zemé na-
ucila?

Neustdle se uéim, také jsem zacala vice péct. Prestala jsem
se bat postavit se k plotné i jako cukréika. Sama uznévém
spise zdravy Zivotni styl, ale zjistila jsem, Ze zdleZi na tom,
kolik sladkého snite a jak &asto si ho dopravate. Cukrafina
pritahuje spoustu kreativnich lidi a diky pofadu Peée celd
zemé mdm jedineénou moZnost je potkat a nechat se in-
spirovat.

Vypada to, ze se peceni stalo opravdu souéasti
vaseho zivota...

Urité. Natolik, Ze jsem se jim zadala zabyvat také po-
loprofesiondlné. Spoijili jsme se s Josefem Mar3dalkem
a spolupracujeme v rémci mého domdaciho pofadu Cas na
Te.be. Nataéime dal3i dily cyklu Ceské televize Buchty po
ranu, ve kterém Pepovi sekunduji a snazim se pro divdky
ziskat cenné rady.

Prozradite svuj nejoblibenéjsi
rého si doma upecete?
Kvdskovy chléb. Kvdsek mdm uz od prvni fady Peée celd

si recept, podle kte-

zemé. Naucila mé ho vitézka Petra Burianovd. Pojmeno-
vala jsem ho Evzen, ubytovala ho v nasi ledniéce a kazdy
tyden z néj déldm chleba. Pak také 3trodl podle rodinného
receptu po babiéce Frantisce a ob&as rozné dorty. Rédda

se necham inspirovat recepty z kucharky, kterou jsme s Jo-

sefem vydali. < -ﬁ
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ziejmé Easovy limit. Nakonec nds kolikrat prekvapi, kdo
vypadne a kdo se objevi ve findle.

Mivate svého favorita, kterému tajné fandite?
Ano, ale neni jen jeden. Vzdy je pozoruji a vnimém, jaci

isou. Casto se nedokdzu ubrdnit tomu, aby mé& viechny ty N e ____,4
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Jak to probiha primo na place? Vnimate je i vy S o
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Pfi této fadé jsem si uzivala hlavné to, jak skvélou partu
vytvofili. Pomdhali si a myslim, Ze nefesili, kdo je lep3i.
Oddélili pidtelstvi a soutéZ jako takovou. Nejvétsi napéti




MODERATOR
Viclaw Kepta,

Z UCASTNIKU TRETi RADY MAM SKVELY POCIT. KOMBINUJi ZKUSENOST Z PRED-
CHOZICH RAD S VYSOKOU MIROU EMPATIE, INTELIGENCE, MAZANOSTI A AMBICE

Syn slavného textare Pavla Kopty a vnuk basni-
ka a prekladatele Josefa Kopty. Jeho ztvarné-
ni postavy Radka Prevratila ve filmu Snézenky
a machf¥i okouzlilo mnoho generaci Zzen. Znamy
herec, Gspésny moderator, hudebnik, textafr, je-
hoz laska k autobusum ho zavedla do Fad Fidico
prazské MHD. Jiz potieti moderuje proslulou de-
setidilnou soutéz Pece cela zemé.

Poradem provadite soutézici i divaky od samé-
ho zaéatku. Nasel jste si k peceni stejnou vasen
jako k Fizeni autobusu?

Nikoliv, to uz bych tady nesedé&l. Byl bych po smrti nebo
bych lezel jako t&Zce nemocny &lovék na diabetologii. Pi
natééeni mé hlavni roli cukr a |4 jako evidovany prediabe-
tik si na n&j musim dévat velky pozor. Peée celd zemé je
pro mé porad svidny prostfedim, protoZe soutdZici i viich-
ni lidé v technickych slozkach to prosté umi. Obyéejny ko-
[4& udélaji tak, Ze se vam zatoéi hlava. J& se ale musim
drzet zkratka.

Zvladate to celé nataceni, nebo se nechate na-
lakat?

Vétiinou se udrzim. Jsem vice hypochondr nez sladkomil.
Pani doktorka mé upozornila, Ze si zahrédvam s ohném.
A jelikoz si nechci pichat inzulin, tak kdyZ néco zbude, vez-
mu to holkdm domd a sém se tim radéji vice nezabyvém.

Jak je to s pecenim u vas doma? Pedou si vase
tFi Zeny pro sebe sladké dezerty a pro vas néco
zdravéjsiho?

Béhem natdéeni tohoto pofadu rozhodné ne. Nejsme vy-
loZzen& orientovani jako jiné rodiny napfiklad na Moravé.
TakZe na Vdnoce se udéla né&kolik druhd cukrovi, manzel-
ka upee skvélou vano&ku, bézné pak néjaky strodl. Ten
mém moc rdd. Jinak ale Zijeme ve velkém fofru, nemdzeme
si dovolit takové to celodenni vikendové peceni.

Mluvite o zdravotnich omezenich, ktera ma
spousta z néas. Jak se divate na zdravé zdakus-
ky? Mohou byt podle vaseho nazoru stejné dob-
ré jako napriklad tradi¢ni buchty od babicky?

To je velmi zajimavé. Setkdvdme se jiz potieti a pofadem
ndm prosla celd 3kdla generaci soutéZicich. Je velice pozitiv-
ni zjistit, Ze mladsi Gastnici jsou méné konzervativni a maji
daleko vytiibendjsi vztah ke zdravému stravovdni, jsou treba
orientovani na alternativy bilého cukru. Sladi stévii, titino-
vym cukrem i medem. Je zndt Gstup od t&zkych maslovych
krémd, které zpUsobovaly bezesné noci, kdyz jste s dortem
snédli i dvé kila mésla. Pro divdky jsme snad i voditkem, jak

se oprostit od kynutych tradic k velmi moderni sexy kuchyni.
A to vnimdm jako pozitivum tohoto projektu.

Je jesté néco, ¢eho si na pofadu cenite?

Myslim, Ze znovu nastartoval vztah k tradici, buduje v li-
dech pocit rodinné soundlezitosti. Opét jsme objevili
kouzlo babicinych receptd. A to jsou vé&ci, které se dnesni
divokd doba snazila v rodindch utlumit. BBC pfisla s geni-
4lnim konceptem, prostfednictvim kterého se tohle viechno
podafilo podnitit, a to celosvétové.

Jak se promeénili soutézici od prvni fady? Je na-
priklad znat, ze si pofad poradné nastudovali?
Jsou vice ambiciézni, nebo pFichazeji rovnou se
strategiemi?

Jednoznaéné. Je to jako se v3im, velice to souvisi s inteligenci.
Kdyz jsou chytfi a mazani, tak jsou informovani a moc dobfe
védi, co se po nich chce. Ti velmi dovtipni dokonce netaktizuji
prvopldnové. Za ty roky uz pozndm, zda na nds a na porotu
hraji divadlo. Ale z G&astnikd tieti fady mdm skvély pocit, kom-
binuji pravé onu zku3enost z pfedchozich fad s vysokou mirou
empatie, zdravého rozumu, mazanosti a ambici, které oviem
nejsou prvopldnové. Nejsou protivni tim, Ze chtéji vyhrét za
kazdou cenu. Od samého za&dtku Gzasné kooperuji. Pfi na-
ta&eni jsme zazili i horké chvilky. KdyZ se nékomu nedafilo,
zved| ruku a okamzité u ndj byli tfi dalsi soutéZici a viichni
spoleéné zachrafiovali bortici se korpus. Nemél jsem pocit, ze
by to hrali. Opravdu drZeli pohromadé.

Domnivate se, ze mezi nimi nebyla takova riva-
lita jako v predchozich fadach?

To nedokdzu posoudit. Ano, je to soutdéz a hrajeme o slu3-
nou cenu a o sludné penize, takZe tam nékde pFitomnd byla,
ale pfili§ nevystupovala. Je ale pFeci pfirozené, Ze kdyz uz
v soutdZi jsou, pokusi se vyhrét. Za dalsi doleZitou véc pova-
2uji, Ze mnozi z nich za celou dobu naté&eni udélali obrov-
sky kus prace. Poslouchali porotce, brali si jejich rady k srdci
a hodné se toho nauéili. I to je dovod, proé pofad natd&ime.

Jak zde vnimate svoji roli moderatora? Nakolik
je odlisna od jinych projektu?

Regule té licence jsou obsdhlé. Z podstaty role moderdtora
ale vyplyvd, Ze je na strané soutézicich, oviem ne ve smy-
slu toho, Ze jim pomdhd nebo radi. Jsme kamarddi, ti, ktefi
jsou na blizku, kdyz potfebuji propoijit se zékulisim, kdyz
je n&jaké nedtésti nebo Uraz. Jsme tam od toho, abychom
v nich vyvoldvali pocit, Ze maiji parféky, ale nesmi to byt
moc familiarni a ko3ilaté. Nesmime se poustét do osobniho
projevu sympatii. VSichni z nds musi mit pocit, Ze jsme na
iejich strané.



POROTKYNE

Miia Landeud

S

SMEKAM PRED SOUTEZiCiMI TRETi RADY ZA TO, JAKE ZKOUSEJi KOMBINACE | JAKE
POUZiVAJi SUROVINY. NEKTERE JSEM OCHUTNALA POPRVE

Cukrarka, autorka kulinarskych knih i dspésna blo-
ggerka, ktera natoéila nékolik onlinovych cukrar-
skych kurzi. Misa Landova se uchazela o post sou-
tézici v prvni fadé Pece celd zemé, nakonec byla ale
oslovena pro roli porotkyné. Rozhodovat o vitézi
soutéze bude tato milovnice makronek spoleéné
s Josefem Marsalkem uz podruhé.

Jaka se sesla parta v letosni radé?

Uplné neuvéitelnd, coz uréité uslysite od v&tiiny tabu. A po-
kud bych méla porovnat druhou a teti fadu, tak je to doslova
nebe a dudy. Af uz lidsky, nebo tim, jak se chovali mezi sebou.
Nechci Fict, Ze soutdZici z druhé fady nebyli tym, ale u té tFeti
byla trodku jind vlna. Citim pfijemnou atmosféru dokonce i ve
vztahu k ndm, porotcdm.

Soutézici jsou jini, je jind i porotkyné Misa ve treti
fade?

Myslim, Ze ano. Jsem ostfilen&jsi a mnohem vice si to uzivdm.
Ve druhé fadé jsem byla novaéek a ve spousté pFipadi vic vy-
stresovand nez sami soutézici. Byla jsem obéas v kiedi, presto-
Ze 3tdb, Pepa i moderdtofi ke mné byli vstficni a ndpomocni.
Ne3lo ani tak o nervozitu z kamer jako o zodpovédnost, kterou
md role v soutéZi pFindsi.

Jste znama cukrarka. Jak se promitla odezva na
druhou fadu do vaseho cukrarského zivota?

V pfipadé cukrafiny pfedeviim vétiim z&jmem o moji prdci.
Zvysila se ndvstévnost mého blogu i socidlnich siti, ale i poptdv-
ka po mych kurzech, které vedu uz nékolik let. Samoziejmé
v dobg, kdy se soutéz vysilala v televizi, tak mé lidé zaéali na
ulici pozndvat, ale natésti to nebylo nic dramatického.

Takze se klidné miUzete prochazet po Praze nebo
Kladné, kde bydlite, a nikdo vas nezastavuije s tim,
ze by chtél dva nebo tfi dobré recepty?

To se stadva hlavné v cukrdfské komunité. Vybavim si lofisky
podzim a cukréfsky $ampiondt pro amatéry v Olomouci, kde
mé lidé oslovovali, protoZe znaiji moji prdci, dékovali mi za in-
spiraci nebo prosili o radu. Ale bylo to dané tou koncentraci
lidi, ktefi se o téma zajimaji. Ale béZné na ulici se s tim setkd-
vém maximdlné bezprostfedné v dobé vysildni Pede celd zemé.
A jelikoZ jsem takovy uzaviengjsi &lovék a nejsem rédda sttedem
pozornosti, tak mi to maximdlné vyhovuije.

Po vasi premiére v soutézi jste priznavala, ze se
vam kritické poznamky nefikaly Uplné lehce. Tohle
jste v nové fadé vylepsila?

Myslim, Ze se moje vyjadiovéni obecné zlepsilo a lépe se mi
fikd i to negativni. Ale to bude pravé tim, Ze jsem uvoln&n&si

a tolik se nestresuju. Nicméné se snaZim v3echny kritické po-
zndmky fikat citlivéji. Sama nemdm réda, kdyz mé nékdo setfe
na tfi doby.

Kam se posouva cukrarina? Da se mezi témi jednot-
livymi Fadami poradu Pece cela zemé zaznamenat
i néjaky vyvoj ve vasem oboru?

Cukrafina se posouvd stejné jako jiné obory. Mdme nové suro-
viny, pomucky, ale i spoustu technologii, které ndm s pecenim
pomdhaii. Dnedni generace md také ohromnou vyhodu v do-
stupnosti viech informaci. Vyhledd si videa od renomovanych
cukrdfd nebo $kolu kdekoliv na svété. A to je na soutéZicich
taktéZ zndt. Viechny vyzvy zvlddali absolutné neskute&ng, af
uZ to bylo dobrou pfipravou, anebo tim, Ze uz &asteéné védali,
do &eho jdou. Jsou lep3i a lepdi.

Posledni dobou se klade dioraz na prezentaci cuk-
rarskych vyrobku, jako je origindalni tvar nebo
kombinace. Jak to mate vy? Forma, nebo obsah?

V cukrérné mé zaujme zajimavy tvar nebo barevné kombinace,
pak uz samozfejmé koukdm i na okoralost nebo stejnou velikost
fezl. Prvni dojem je dilezZity, ale chuf je pak ta, kterd rozhodne,
jestli se na dané misto vratim, nebo ne. Za mé osobné je to tedy
kombinace obojiho. Myslim si, Ze cukréf by se neuzivil, pokud
by umé| delikatesni zdkusky, které by na prvni pohled byly od-
pudivé. A obrdcené.

Kdybyste méla moznost nechat si vylepsit jeden
z péti smyslo kvili peceni, ktery by to byl?

Byla by to chut. Pféla bych si hodné citlivé chufové bunky, které
na prvni dobrou rozpoznaiji Gplné viechno.

Sledovala jste druhou Fadu v televizi a budete sle-
dovat tu treti?

Samozfejmé se budu divat, protoZe je spousta zabérd, které bé-
hem natééeni nevidime nebo vidét nesmime, napfiklad technic-
ké vyzvy. Uréité mé také zajimd, jak se porad celkové sesttihd,
a bavi mé& medailonky, které natdéi Tereza Bebarovd s Vaskem
Koptou. Sledovani mé také hezky vréti do celkové atmosféry
natééenti, i kdyz je mi trochu nepfijemné divat se sama na sebe.
Snazim se to ale brdt jako zp&tnou vazbu s tim, co bych mohla
pristé vylepsit.

Co jste se od letosnich soutézicich priucila vy sama?
Bylo toho strasné moc. Smekdm pFed nimi i vzhledem k jejich
véku a za to, jaké viechny kombinace zkouseii i jaké pouzi-
vaji suroviny. Né&které jsem neznala vibec a nékteré pro mé
byly zndmé, ale neméla jsem mozZnost je tieba jesté ochut-
nat. Myslim si, Ze jsme pfi natd&eni okusili spoustu vyte&nych

dobrot.



POROTCE

Jesef, Taridler

PORAD PECE CELA ZEME MA NEZPOCHYBNITELNY VLIV NA TO, JAK SE U NAS ZACALO
K TOMUTO ODVETVi GASTRONOMIE PRISTUPOVAT

V Ceské televizi pFipravoval nejroznéjsi pochoutky
s détmi v Cukrarné u Josefa a spolecné s here¢kou
Terezou Bebarovou peée zndmé i méné znamé dob-
roty v Buchtach po ranu. V Buckinghamském paléci
pekl Josef Marsalek pro britskou kralovnu Alzbétu
Il. a je autorem knih, které vyznamné napomohly
propagaci peéeni v tuzemsku. Moravsky roddk je
s kulinafskou show Peée cela zemé spjaty od prvni

série.

V soutézi hodnotite jednotlivce, ale jaky dojem na
vas udélala celd nova parta?

Je to nejlepsi casting, jaky jsme za tfi fady soutéZe méli. Jsem
presvédlen o tom, Ze soutéZici vytvofili nddherny tym a Ze
si uzivali blizkost mezi sebou. A ndm, porotcdm, se s nimi
i diky tomu krdsné spolupracovalo. Mdme nezdvidénihod-
nou roli, protoZe lidi posiléme domd a musime jim Fict v&ci,
které nechtgii sly3et. A i za n& ndm podékovali, a to se ndm
je3té nestalo.

Ti, co se do soutéze hlasi uz védi, co mize na vas,
porotce, platit. Jak éasto pFichazeji na castingy uz
s pfedem vypracovanou strategii?

Kdyz se podivdm na sestfih vitéze britského origindly, ze kte-
rého vychdzi Pece celd zemé, tak si dovolim tvrdit, Ze jeho
vykon je prdmé&rnym vykonem Zeskych soutéZicich ve treti
fad&. B&znd ceskd domdcnost md totiz doma troubu a to
neni standardem kdekoliv jinde na svét&. Je tedy uréité vi-
dét, Ze lidé maiji vztah k peeni a Ze na sobé& pracuji. Mit
oc&ekdvani a n&jaké ambice je pFirozené. Urcité se ale efekt
soutéZe podepsal na tom, jak se doma peée. Nejspis jsme
pochopili i pfesah toho, kdyz v nedéli upeéeme bdbovku
a naservirujeme ji své rodiné. Najednou je nad 3dlkem kavy
a kusu sladkého viechno klidngjsi.

Znamend to, Ze soutézici akceptuji trendy spjaté
s vyvojem cukrarského oboru?

To souvisi s typem osobnosti. Myslim si, Zze kli¢ k Gspéchu je
nékde mezi tim akceptovat a vyuzivat viechny trendy, které
dnesni doba nabizi, a zdrovef zndt a umét to tradiéni. Ne-
vyluéuje se ale ani to, inspirovat se ve 21. stoleti a opatrné
dnesni trendy vlozZit do klasické tvorby. MidzZe tak vzniknout
tfeba jahodovy indién v ruby Eokolddé, ozdobeny susenym
ovocem.

Je pro vas dulezitéjsi vizualita, to, jak dany vyro-
bek vypadd, nebo spis jeho obsah a jeho chut?
Forma je dileZitdjsi, protoze jime ocima. Mizeme si nal-
havat, Ze to tak neni, Ze nejsme povrchni, ale vizudlno je

pro nés, lidi, opravdu klicové. Kdyz nds néco zaujme, jde-
me a koupime si to. To se promitd také do obaly, ktery dnes
mize stat i fficet procent ceny zdkusku. Zrak ale neni do-
konaly a moZe ndasledovat obrovské zklamani. | nejluxusngji
vypadaijici vétrnik nemusi nasi chut ohromit, protoze v Zivoté
nevidé&l karamel, ale maximdlné& spdleny cukr s vodou. Dile-
Zitd je ale i &ichovd paméf, protoZe tu uz tak snadno neokla-
mete. Lidé, ktefi maji ,nalichdno”, si pfivoni a védi, jestli tam
ten karamel je, nebo neni.

Kdyz uz mluvite o éichové paméti, jaké jidlo vam
navodi velmi intenzivni pocit nebo vzpominku?
Viné pecenych jablek zamixovanych s karamelem, cukrem
a mdslem, to je néco, co mém spojené s babickou Bozen-
kou a s pocitem bezpe&i. Jenom pfi té vzpomince mam husi
kozi jako pralinky. Stejn& tak u druhé babicky, ke které jsem
chodil kazdou sobotu na ndvétévu - otevfel jsem verandu
a hned jsem ucitil smazené bramborové placky s Eesnekem
a majordnkou. To nikdy nezapomenu a zndme to asi vich-
ni. Pokud cukrdfi profesiondlové i amatéfi pochopi, Ze jidlo
md tu skvélou vlastnost, diky které se vrétime do komfortnich
z4n, ve kterych ndm je dobfe, tak maiji vyhréno.

Co pro vas bylo nejvétsim prekvapenim treti fady?
Mém obrovskou radost z toho, jaké lidi se podafilo vybrat
a jak skvély tym utvofili. Je to véc, kterd se nedd odhad-
nout dopredu, a v této fadé se to krdsné povedlo. Fungo-
vali $pickové.

Mluvite o renesanci cukrarstvi. Jak velky podil na
obrodé cukrarského oboru muze mit podle vés po-
fad Pece celd zemé?

Obrovsky. Je to nezpochybnitelné. Zapadlo to do doby,
kterd tomu krésné nahrdla. Findle prvni fady se vysilalo
na zaéatku covidu a v obchodech byla vyprodanéd mouka
i drozdi. Zijeme ale také v dobé socidlnich siti a nekone&né
inspirace. Spotfeba pravé Zokolddy i pravé vanilky roste
rapidné&. DFiv byste jen horko t&Zko takové suroviny shanéli
a dnes je md az &tyficet procent obchodd v rizné kvalité. To
nepochybné& hovofi o tom, Ze se tyto ingredience pouzivajf.
Vé&Fim, Ze i pofad Pece celd zemé& na tom mé svij podil a je
podnétem ke kreativit&.

Co vas pfi vysilani soutéze zajima jako divaka? Uz
mate ohodnoceno, uz vite, jak to dopadne. Na co
se pri sledovani koncentrujete?

Mém to jako studijni materidl. Nerad se na sebe divam, ale
beru to jako lekci, co bych mohl zlepsit, co bych pfisté délat
nemél, nebo naopak udé&lat mél.






HRADEC KRALOVE, 16 LET
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»K peéeni jsem se dostal diky mamince, se kterou jsem vidy rad pekl. Je to pro mé radost, kterou
mohu pres viechny své vyrobky predavat dal.”

O sobé: Ziju v Hradci Krdlové se svou péti¢lennou rodinou. Chodim na Sestileté gymndzium v Hradci Krélové, kde studuji
tfetim rokem. Ve 3kole jsem napsal roénikovou prdci na téma Externi podminky pro kynuti t&sta. Kromé peleni se vénuiji
i modernimu tanci.

O ritudlech: Rad si pfi peceni poustim pisnicky.

O inspiraci: Mym velkym vzorem je $vycarsko-francouzsky cukréf Amaury Guichon, ktery mé& nabiji kreativitou. Stejné&
tak porotci soutéze Pede celd zemé. Inspiraci nejéast&ji hledédm na internetu a socidlnich sitich.

O reakecich: Své vyrobky davam posoudit své roding, za coz se mi dostdvd zpétné vazby.

O snech: V budoucnu bych si réd oteviel kavarnu nebo cukrarnu, kde bych prodaval své vyrobky. Bavi mé péct sladké
pro ostatni, protoze vzdycky rad vidim Gsmévy na jejich tvafich.

PRAHA, 57 LET

Jueta

;

»Méam rada, kdyz mohu nékomu upéct, kdyz mu ode mé chutna. Laka mé zkouset nové a zajimavé
zpuUsoby pedeni a pouzivat neobvyklé suroviny. Peéeni je pro mé také odpoéinkem.”

O sobé: Pochdzim ze Sumavy, konkrétné z Prachatic. Po maturité jsem odesla do Prahy, kde jsem vystudovala specidlni
pedagogiku. V sou€asné dobé u&im na zékladni $kole, ale mym pidnim je vrétit se k préci se znevyhodné&nymi lidmi.
Na Sumavu stéle réda jezdim za rodinou a kamarady. Kromé& pe&eni velkou &ast volného &asu vénuji sportu. Mam rada
lyZe i brusle, bavi mé& jezdit na kole, hrét squash, parkrét za rok si zab&hnu pilmaraton. V poslednich letech se snazim
vice cestovat.

O ritudlech: Vzdy a pravideln& pecu v zdstéfe. Stal se z toho takovy zvyk, Ze si je dokonce vozim ze svych zahranié-
nich cest. Jeden ritudl ale neodmysliteln& patfi k mému véno&nimu peéeni, a to teplé griotka.

O inspiraci: Mym vzorem byla babicka, kterou jsem vzdycky obdivovala za to, kolik kusd vénoéek, mazanci i kilogra-
m0 vénoéniho cukrovi méla napeéeno. Inspirativni bylo i to, Ze pekla od oka. Jeji tazeny 3trddl neumim dodnes.

vevs

O reakcich: Moje pekaiské vytvory maiji nejéasté&ji moZnost posoudit mé kolegyné ve skole. NejpFisn&jdim kritikem je
dcera Zanda.

O snech: Péct a neztloustnout. A vzdy si pfeju, aby kazdému ode mé chutnalo.



PETROVICE U KARVINE, 24 LET
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~Miluji peceni, protoze mohu neustdle posouvat své hranice kombinovéanim chuti, textur a technik.
Je to pro mé zpusob uméni, kterym se mozu vyjadrit a zdroven tim potésit své okoli.”

O sobé: Ziji na vesnici v rodinném domé, ktery s manzelem spolednymi silami rekonstruujeme. Mou zdlibou je sport vie-
ho druhu, hlavné volejbal, badminton a zimni sporty jako lyZovéni a snowboard. Také rdda cestuji a trévim &as s rodinou
a piételi. Pracuji jako referentka backofficu v energetické spole&nosti.

O ritudlech: Rada si pfi peceni poustim pisnicky. Nékdy je mym ritudlem i sklenka dobrého vina, kterd zaijisti vzdy
dobry vysledek.

O inspiraci: Mym vzorem je Helena Fléglovd, kterd mé inspiruje v mnoha ohledech. Je mi velmi sympatickd jako
osobnost, fascinuje mé jeji pfib&h a to, ceho vieho dosdhla. Miluji jeji recepty a techniky, které ve své akademii vyucuje.

O reakcich: Své pekaiské vytvory dédvdm posoudit rodiné a manzelovi. Jsou neustdle zdsobovéni mymi sladkymi vy-
tvory. Nejpfisné&jsim kritikem je asi moje mamka, kterd presné vi, co md jak chutnat a vypadat, coZ se mi astokrét hodi,
kdyz chci radu a ndzor né&koho, kdo se vyzna.

O snech: Prvnim milnikem byla G&ast v soutéZi Peée celd zemé&. V budoucnu bych si moc pféla vést cukréiské kurzy
a cukrafinu tak zakomponovat do své prace. S manzelem by se nédm také moc libilo si v budoucnu otevfit vlastni kavérnu.
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VYSKOV, 29 LET

»V puberté jsem zacala péct narozeninové dorty kamaradiom. Pomdahala jsem také kamaradce
v jeji provozovné se zdobenim a rozvozem zakuskd. A od té doby je peceni mou souéasti. Nedove-
du si predstavit, Ze bych za cely tyden nic neupekla. Da se Fict, Ze pecu denné.”

O sobé: Pochdzim z Brna, ale momentdlIné Ziji s pritelem ve Vy3kové. Pracuiji v brnénské firmé, kterd se zabyva realizaci
vefejnych interiérd. Mymi nejvét3imi konicky jsou peceni, cestovdni, pfiroda a lezen.

O ritudlech: Pied peéenim potiebuiji mit dokonale uklizenou kuchy#.

O inspiraci: M&m rada inspirativni lidi, ktefi si jdou za svym. Vétiina zndmych cukrdfo a pekaid ma uvzndni a sldvu
opravdu vydienou. Neni to jen o Slehaéce s cukrem. Jsou to hodiny a hodiny za kuchyfiskou linkou. Obdivuju viechny,
ktefi d&laji cukrafinu poctivé a tak, jak cht&ji oni sami.

O reakcich: Casto davam své vytvory posoudit pfiteli a roding. Nejvic jsem ale py$né na svatebni tfipatrovy dort pro
svoji kamarédku.

O snech: MUj nejvétsi sen a cil je vytvofit misto, idedln& nékde blizko pfirody, kde budu moct péct, na co si jen vzpome-
nu. Az budu mit dostatek zkuSenosti, tak bych rdda viechny poznatky pfeddvala ddl. Nejvic by mé& lékalo ugit péct déti.
Cukrafina je krdsné femeslo, které by mohlo ovlivnit Zivot mladych lidi.



BRNO, 36 LET

~Vzdycky se u nas doma peklo, peceni se tak stalo i mou velkou souéasti. Relaxuji u néj, rada vy-
myslim nové kombinace chuti a snazim se osvojovat si nové techniky a neustdle se rozvijet.”

O sobé: Pochdzim z Nového Jig¢ing, kde jsem vystudovala stiedni skolu. Na univerzitu jsem 3la do Ostravy, kde jsem
i tfindct let Zila a tam potkala svého manzela. Spoleéné jsme se piestéhovali do Brna. Tam Zijeme a vychovdvame dceru

Ninu.

O ritudlech: Piedtim nez zaénu péct, si rdda uvatim kavu. Pfed pecenim makronek, které jsou pro mé vzdycky vyzvou,
si radéji naliji sklenici vina.

O inspiraci: Mym velkym vzorem je cukréika Helena Fléglovd.

O reakecich: Své vyrobky ddvam nejéastéji posoudit manzelovi. Radost mi ale d&lé i md pravidelnd Géast v pekafskych
maratonech pofddanych na Instagramu, protoZe zatim jsem vzdy Gsp&3né splnila viechny dkoly.

O snech: Rada bych hodné& ochutnévala a zérovef nepfibrala.

i

PRAHA, 40 LET
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~Peéeni pro mé znamend domov. A ted, kdyz jsem starsi, tak i vzpominky na détstvi a na babicku.
Bavi mé hlavné proto, Zze mizu vypnout hlavu a soustiedit se na presné gramaze a poéty.”

O sobé: Pracuji jako lektor v O2 uz devatendct let. Kromé peé&eni a vareni také rad cestuji a obéas se podivam na seridl

nebo reality show. Od détstvi jsem byl vedeny k prdci na zahradé a to mi zistalo dodnes. Dokonce jsem si jednu malou

zahradku pronajal i v Praze.

O ritudlech: Jsem hodné ritudlini Elovék, ale mam to spojené hlavné s praci. A protoze u peéeni chci relaxovat, tak
v tomto pfipadé ritudly vynechdvdm. Mou velkou nefesti ale je, Ze si pfed pecenim nikdy neuklidim pracovni plochu,
takZe se pak nervuji, Ze nemdm dostatek mista.

O inspiraci: Mym vzorem jsou amatérsti cukrdfi, ktefi zaéali tak, Ze je peéeni bavilo, a dokdzali se vypracovat. Typic-
kym pfikladem je Mi3a Landova.

O reakecich: Primdarné pedu sédm pro sebe. Obcas donesu kola&ky nebo pavlovy kolegim a kamarddim, ale ti nastésti
moc kriti¢ti nejsou. V sout&Zi to najednou bylo jiné.

O snech: Jako maly jsem si pidl mit vlastni cukrérnu. Ted' bych ale rad propoijil své souéasné zaméstndni s pecenim,
libilo by se mi vést vlastni kurzy peéeni.



PUSTA POLOM, 53 LET
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»Peéenije vyzva. Zachovani pomérd, postupu, ¢asu, pokora k surovindm a vytvorenym recepturam, kom-
binovani vsech moznych i nemoznych ingredienci je krasny relax. Pfi pec¢eni vypinam ¢idla na hlidani déti,
¢asu odjezdu jejich autobusu, starosti i strasti. A kdyz se viechno povede, tak jak ma, a vysledek mého
snazeni je ohodnocen sladkym a spokojenym Usmévem mych stravnikg, jsem stastnéa a spokojena.”

O sobé: Jsem pivodné zdravotni sestra. Milované povoldni jsem viak musela ze zdravotnich ddvodd opustit. Nasla
jsem si adekvatni ndhradu a pracuji jako vychovatelka ve 3kolni druzin&. Prace s détmi mé bavi a napliiuje. Miluji éas
stréveny se svymi vnoucky. Kromé peceni také rada $iji, pletu, kreslim, zahradniéim, peéuji o ddm a s manzelem velmi
radi cestujeme.

O ritudlech: Zadné ritudly nemam.
O inspiraci: Mamka s tetami jsou mymi pekafskymi vzory se viim viudy. Umély napéct vynikajici cukrovi a z&kusky.
Zvladly viechny pekafské a cukraiské operace bez robotd, chytrych trub a sporékd, které hlidaji €as a nastavenou teplo-

tu. Vafily a pekly na sporécich a troubdch, ve kterych se topilo dfevem. A jejich vyrobky byly skvostné.

O reakcich: Nejvétsi kritiky jsem si vychovala. Je to mdj muz, mé déti a snachy. Jejich ndzor je pro mé vyznamny a vim,
Ze co zkritizuji, m& svij oprévnény divod, a tak dédm na jejich nazor.

O snech: Pekafsky sen a cil mdm pfi kazdém peéeni. Se vsim, co pfipravim, chci byt spokojend a pfeiji si, af viem chutnd.

PRAHA, 47 LET
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»0d mali¢ka mi velmi chutnalo, takze ma cesta k peceni a vareni byla pFirozena. Nejvétsi motivaci je pro
mé nabidnuti hotového vyrobku. Troufam si Fici, Ze jsme se Zenou dob¥i hostitelé.”

O sobé: Jsem Zenaty, otec dvou déti. Pracuji jako obchodnik v oddé&leni péée o zdkazniky v IT spoleénosti. Mezi mé
zdéliby kromé& Easu v kuchyni patfi také rodina, pfiroda a hudba.

O ritudlech: Nejobliben&j3i doba peéeni jsou pro mé& tradiéni svatky, af uz Vanoce, Velikonoce, nebo narozeniny néko-
ho blizkého. Pravideln& doma peceme vlastni kvdskovy chléb, pecivo, vikendové buchty na plechu nebo koldge.

O inspiraci: Velkou inspiraci jsou obrézkové kuchatky nebo vlastni zkuSenost z restaurace nebo cukrérny. Samotné
recepty ale moc nekopiruji, spise se snaZzim péct dle vlastni zkugenosti a fantazie.

O reakcich: Zpétnou vazbu dostdvém hlavné od rodiny, pFatel a kolegd. Spolehnout se mohou napfiklad na moje vy-
robky z kynutého t&sta. K nému se vracim nejastsi.

O snech: R&d bych mél svij vlastni obchod s pekafskymi a cukrdiskymi vyrobky.



PRAHA, 29 LET
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~Déla mi radost, kdyz nékomu chutna to, co upeéu. Soutézi pro mé byla vystupem z komfortni
zény, protoze peceni je pro mé relaxem, u kterého nechci zavodit s casem.”

O sobé: Pochdzim z hudebni rodiny, tatinek byl bratr Jirky Schelingera a i mym povolénim je hudba. Hraji na flétnu
v orchestru i s6lové a u&im na zékladni umélecké skole. Mezi mé zdliby kromé pe&eni a hudby patfi také kultura.

O ritudlech: Peéu bez ritudlb.

O inspiraci: Inspiraci nejvice &erpdm z internetu. Hodné mé fascinuji francouzsti cukréfi. Nejvice obdivuji Amauryho
Guichona nejen za to, co dokdze vytvofit z Eokolédy.

O reakcich: Kritikem jsem sobé& j& sama. Mé vyrobky ale hodnoti hlavng, protoZe vétsinou je nestihnu dét ochutnat

nikomu dal3imu.

O snech: R&da bych propojila obé& své vainé - pe&eni a hudbu. Snim tak o malé cukrdrné nebo bistru, kde bych mohla
pofddat komorni koncerty, béhem kterych by lidé mohli debuZirovat af uz slanég, sladké nebo jen popijet vino.
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PLZEN, 36 LET

Jenena,
o

»Peéeni je pro mé idedlni moznost, jak spojit pfijemné s uziteénym. Dokdazu u néj nejlépe relaxovat
a miluji ochutnavani vseho sladkého.”

O sobé: Pracuji jako manazerka, a kromé peéeni réda piu knihy a povidky, vyrazim na koncerty. Miluji z&hady, hadan-
ky, Onikové hry a pub kvizy a v neposledni fadé také cestovani s manzelem a dvéma malymi dcerami a piételi.

O ritudlech: P¥i peceni rdéda poslouchdm audioknihy a popijim kokteily.
O inspiraci: Obdivuji viechny inspirativni cukrdfe, mezi mé nejoblibenési patfi uréité Cedrik Grolet a Olexandr Trofimekov.

O reakcich: Ochutndvat davém nejéastéji roding. NejpFisn&jsim kritikem je urcité moje sestra Bdra, kterd ujizdi na
makronkd&ch.

O snech: Mym snem je Gtulnd kavérna s vlastnimi dortiky v Plzni.



PRAHA, 21 LET
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»Od malicka jsem se motal mamince i babiéce v kuchyni. Zatimco si jiné déti hraly s plysaky, ja@ mél svoji vareé-
ku, ktera mé doprovazela vsude, i pfi navstévach lékare. Bavimé mnohanasobna radost, kterou dokaze jeden
sladky vyrobek dat. Peceni je pro mé ventil. Je to kreativita, seberealizace. A kdyz jsem smutny, tak i terapie.”

O sobé: Studuji 1. Iékafskou fakultu na Univerzité Karlové. Diky studiu se pohybuji mezi Prahou a Mladou Vozici neda-
leko Tébora, kde mdm svou rodinu. Volny éas dé&lim mezi pe&eni, kaligrafii a jizdu na koni.

O ritudlech: Ritudly nemdm. BohuZel. Nemyji troubu svécenou vodou ani netané&im tajny hulahula tanec, aby se mi
nezdrcl krém. MozZnd prdvé proto se ob&as srazi.

O inspiraci: Obdivuji cukréfe, na jejichZ vyrobcich je vidét jejich osobni rukopis a originalita, coZ v dnesni dobé& neni
tak Easté. Ale vnimdm to tfreba u Cedrica Groleta nebo Josefa Mar$dlka. J& sdm se snaZim neopisovat a drzet si svij
vlastni styl. Hodné& mé inspiruje pfiroda a vyjizdky na konich. Jednou mé takto napfiklad prastila do hlavy vétev &erného
bezu. A kromé& boule z toho byl i bezovy dort.

O reakcich: Nejcastéji ddvam své vyrobky posoudit své mamince. Mél jsem ale také velkou radost z dojeti svych pFatel,
kdyz jsem jim upekl svatebni dort.

O snech: Svij sen neodtajnim. Clovék si musi nechat n&jaka tajemstvi.

ZITENICE U LITOMERIC, 24 LET

»Peéeni je pro mé ¢innost, u které je porad co objevovat a uéit se. Je pro mé spojené také s potka-
véanim se. Na zadné oslavé by nemélo chybét néco dobrého na zub.”

O sobé: Pracuji jako ergoterapeutka v Ceské Lip&. Mou nejvétsi zdlibou je cukrafing, v zimé také rédda jezdim na hory
a v 1été naopak sjizdim feky na kdanoi. Tu klasickou, lamindtovou, nékdy ménim za nafukovaci a nezaleknu se ani divoké
feky.

O ritudlech: Zadny ritual nemam, pokud se tedy nepocéita klasicky vybuch, ktery v kuchyni po pe&eni vzdy zdstava.

O inspiraci: Inspiraci je mi hned nékolik svétovych, ale i Eeskych cukrafd. Cerpdm ji hlavné z cukrdfskych kuchatek
a riznych ovéfenych zdroj0 na internetu.

O reakecich: Nejvétiim kritikem jsem pro sebe jG sama. M4 rodina i kolegyné v prdci, to jsou moji vérni strévnici. V jejich
piipadé se ale o n&jaké kritice nedd mluvit.

O snech: Mym snem je mit vlastni malou provozovnu na zakdzkovou vyrobu. Chtéla bych délat dorty a nejrozngjsi
z&kusky pro klienty na jejich oslavy a jiné vyjime&né pfilezitosti.



PRI NATACENi BYLO SPOTREBOVANO:

11 kg tvarohd

134 kg mdsla 36 kg mascarpone

63 | mléka 8 kg creme fraiche o] E iovgllj(nlﬂ'd
58 | smetan 12 ka syré g &okolady
’ g 15 kg kakaa

221 kg mouky 56 | oleje 5 kg masa

2 853 vajec 30 kg potahovacich a uzenin
140 kg cukru a modelovacich 72 kg ovoce
hmot a zeleniny

® Pofad se natd&el opét v aredlu zémku Bon Repos.

* Edice €T nabizi knihy Pe&e celd zemé s recepty z prvni i druhé fady.

® Prvni vitézka soutéze Petra Burianova natocila pro Ceskou televizi jiz 35 dil& pofadu Peceni na nedsli.

® Soutéz se vysild ve vice nez tficeti zemich po celém svété. Jednotlivé produkce mezi sebou sdili napady a inovace.

© Unikdtni recept dortu s malinami ze znélky vymyslel Josef Marsalek.

® Kazdy jednotlivy dil se nataéi dva dny.

® Cely tym, ktery se na pofadu Pe&e celd zemé podili, se skladd ze 150 lidi. Uzky $téb na nataéeni &itd priblizné 30 az 40 lidi.
® Do tfeti fady pofadu se pfihlésilo pies 400 uchazeéu.

Jitka Cvanéarova

VELIKONOCNI SBiRKA POMOZTE DETEM
VE SPOJENI § PECE CELA ZEME

Sestadvacaty roénik sbirky Pomozte détem bude mit sladkou pfichut. Maskot sbirky Kufe a jeho part-

nefi budou hostem specidlniho benefiéniho dilu Pece celd zemé, ktery CT odvysild v tradiénim terminu,

tedy o Velikonoénim pondéli 1. 4. 2024.

Péct pro dobrou véc budou hereeky Jitka €vanéarové a Barbora Polakové, moderdtorka
Martina Hynkova Vrbova, herec Martin Pisarik a jazzovy hudebnik Rudy Linka.
Tematickou velikono&ni technickou a kreativni vyzvu si spolu s nimi vyzkoudi i moderdtofi

Tereza Bebarovd a Vaclav Kopta.

Divejte se a pomozte znevyhodnénym détem spolu s Ceskou televizil

Pomozte détem je charitativni sbirkovy projekt Ceské televize a Nadace rozvoje ob&anské spole&nosti. Umoziuje dé-
tem v celé Ceské republice Zit kvalitnéjsi a spokojenéjsi Zivot navzdory handicapu nebo prostiedi, ve kterém vyristaiji.
Za 25 let sbirka podpofila vice nez 210 tisic déti Eastkou prevy3ujici 300 miliond korun.

Barbora Polakova Martina Hynkova-Vrbova Martin Pisarik Rudy Linka

JitBa, Cuanéaneud

Castéji peéete, nebo poméahate druhym?

| peceni je pomoc druhym, protoze miZete nékomu udélat
jednodu3e radost, date jim najevo lasku, pé&i i zajem nebo
doslova nasytite hladového. Pomoc druhym patfi k mé ka-
zdodennosti a je velkou sou&dsti mého Zivota. JelikoZ jsem
vyslankyni Détského fondu OSN UNICEF a zdroven jsem
uz asi dvacet let patronkou Debry, coZ je mald pacientskd
organizace, kterd jako jeding pomdahé v Ceské republice
pacientim s nemoci motylich kfidel.

Kdo ma vés obdiv v oblasti charity

i gastronomie?

MGgj obdiv maiji vsichni, ktefi délaji véci poctivé, srdcem,
nezidtné a s hlubokym &istym pFesvédéenim, z &istého al-
truismu. Ono je to na vysledku prace prost& ohromné zndt.
Af jste vinaF, v&elaf, zednik, kuchaf, nebo déldate charitu.

Mate néjakého kuchare, kterého obdivujete?
Ur¢ité jich je vic. Rada se inspiruji. V oboru gastronomie je
velmi kreativni Markéta Pavleje. Souznim s ni i lidsky. Znam

ji pomérné dlouho, takze mé ted napadla jako prvni. Je
Uzasnd.

Naucila jste se néco nového béhem
charitativniho dilu pofadu Peée celd zemé?

V kuchyni trdvim pomé&rn& dost &asu, velmi mi zdlezi na
tom, aby déti jedly kvalitné. DoleZity je pro mé samozfej-
mé povod potravin a zdravd pfiprava. Nejime moc sladké,
protoze ndm to nechutnd. Spi3e tedy vafim, nezli pecu. Po-
kud pedu, tak radéji néco slaného, milujeme quiche nebo
rozné slané koléce. Pokud se vrhnu do mouénikd, tak po-
vzivém alternativni mouky a sladim vétsinou jen ovocem.
Klasicky bily cukr u nds v kuchyni nenajdete. Rdda vafim in-
tuitivné. Neétu peclivé recepty, pripadné si je upravuiji pod-
le sebe a suroviny nevézim. Vétiinou mi to nadtésti vychazi,
ale v Pede celd zemé se vazit vyplatilo. Jsem tedy bohat3i
o pozndni, ze je nékdy presnost vysloven& zadouci.



Barkera Pelikevd
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Castéji peéete, nebo pomahate druhym? A jak?
V zimé vic peéu a pres léto je zas hodné roznych benefi¢-
nich koncertd, tak to spi$ vic pomdhdm. Mdme s kapelou
domluvuy, ze nékolik takovych odjedeme kazdy rok bez
néroku na honordf.

Kdyby vas cukrarsky vyrobek mohl nékomu
konkrétnimu pomoct, co byste v takovém
pripadé pripravila?

Asi néco bez cukru. Aby to bylo aspofi zdravé, kdyz uz to
md pomdhat.

Pomohl nékdy nékdo vam tim, Ze pro vas néco
upekl, uvaril?

Ano, mockrét. Jidlo je pfesnym odrazem toho, jak se citim.
Kdyz ho 3idim, jsem vyéerpand a unavend. Kdyz si to pak
uvédomim, snazim se to dohnat.

Kufe, to je profesional v pomahani détem. Kdo
v oblasti charity a gastronomie muoze ziskat vas
obdiv, uznani?

Kazdy, kdo je poctivy a délé charitu proto, aby opravdu
pomdhal. To neni kazdy a v&Fim, Ze pravé Kufe je to pravé.

Mantina HynBeud.-Vioud.

Castéji peéete, nebo poméhate druhym?
Rédda poméhdm druhym. S radosti napfiklad moderuji
charitativni akci MediPdrada, kde se pravidelné kond i ne-
tradiéni médni prehlidka barevného pracovniho obleéeni
détskych lékafd a sester. To totiz pUsobi na déti, ale i na
jejich rodice pfatelstéjdim dojmem nez bilé plasté.

Kdybyste méla upéct nebo uvarit jidlo, které by
se nasledné drazilo, co by to bylo?

Upekla bych tfeba medovou bébovku podle receptu nasi
prababigky. Nauéila ji péct moji babigku, ta moji maminku
a maminka mé. Je v ni kousek pfib&hu Zen v nasi rodiné
a j& ho pfeddm svym dcerdm. Mdm réda tenhle kolobé&h
Zivota.
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Pomohl vam nékdo tim, ze pro vas uvaril nebo
upekl?

Moje babi¢ka pofddala velké rodinné oslavy, seslo se
i dvacet hostd. Jedlo se, pilo a povidalo. Jako puberfacka
jsem naslouchala vyprdvénim téch starsich a zpétné vidim,
jak pro mdj Zivot byla dileZitd a obohacujici.

Kufe je profesiondl v pomahani détem. Kdo mé
vas obdiv v oblasti charity?

Obdivuji kazdého, kdo né&jakym zpisobem pomdhd, af
uZ se jednd o charitativni projekt, nebo maly ddrek, ktery
udélé radost. TE3i mé&, ze my, Cesi, jsme ndrodem, ktery
pomdhd rad. Myslim si, Ze pomoc se ndsobi. Soused po-
moZe sousedovi, ten pomize nékomu dal3imu... Kolem nds
je spousta lidi s dobrym srdcem.
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Castéji peéete, nebo pomahate druhym?
Pomé&hdm druhym. Sam nepeéu, ale rdd pridavam ruku

k dilu.

Jak presné vypada vase pomoc druhym?

Né&kdy pomdhdm tatovi pfi budovéni chaty. Jindy se sna-
zim pomoci dobré véci jako pfi specidlnim dilu Pece celé
zemé. A také pomdhdm tim, co mé& bavi nejvic, tedy ba-
venim lidi treba v divadle. Oni diky dobfe odehranému
predstaveni pfijdou na lepsi myslenky.

Kdybyste mél upéct nebo uvarit jidlo, které by
se nasledné drazilo, co by to bylo?
To bych radéji zavolal mamince, aby mi poradila.

e

Castéji peéete, nebo poméahate druhym?

Spi3 pomdhém. V kuchyni hlavné s dklidem. Mam pocit, Ze
pfi vafeni nebo peéeni je to podobné, jako kdyZz se dé&la
hudba. Tam mize byt také jenom jeden generdl a pomoc-
nik by do toho nemé&l mluvit.

Jaky je tedy vas vztah k peceni a vareni?
Opravdu nepecu, nevafim. Ale otec byl cukréi a d&da mél
vyhlésené Lahodkafstvi Linka. A &im jsem starsi, tim vic vni-
mém, jak viechno se vsim souvisi. Noty musite zahrdt tak,
aby byly stejné velké, hlasité nebo pfesné. Podobné je to
treba s mrkvi, kterou musite nakrdjet.

Pomohl vam nékdo tim, ze pro vas uvaril nebo
upekl?

Kazdy vétrnik mi pomoze. Ale musi byt skvély. UZ jsem si
nadel nékolik mist v Praze, kde maiji ty nejlepsi. Je jedno,

Pomohl vam nékdo tim, ze pro vas uvafril nebo
upekl?

Myslim, Ze takové bylo celé moje détstvi. Vzpomindm si
také na skauty, pro které je pomoc zdsadni. Jednou jsme
pekli bébovky v eSusech a hodné se ndm nedafilo. Tam
bych to bez pomoci kamarddd nezvlad| zase jé.

Kure je profesiondal v pomdahani détem. Kdo ma
vas obdiv v oblasti charity?

Ddm na osobni doporuéeni a rdd pomdhdm konkrétni
véci, abych védél, kam moje pomoc smé&fuje. Diky pofadu
Po jedné stopé do Afriky, kterou jsem pro Ceskou televizi
natodil, jsem mohl vidét, jak nékteré organizace konkrétné
poméhaiji.

Linka.
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jestli délate hudbu, pomdhéte, nebo peéete, hlavné to mu-
site dé&lat s vésni a pili.

Kufe je profesiondal v pomahani détem. Kdo ma
vas obdiv v oblasti charity nebo gastronomie?
Jeden profesiondl v charité je dokonce v nasi rodiné. Dce-
ra pracuje pro spoleénost, kterou vede &lovék, pro néhoz
nebyl pfedskolni vék $fastnym obdobim. A sém dospél k po-
zndni, Ze je to nejdlleZit&jsi E4st Zivota Elovéka, arozhodl se
malé déti, které jsou v takové situaci, ve které byl kdysi i on,
podporovat. Moje dcera mu pomdhd naijit rozné nadace,
se kterymi by jeho spoleénost mohla spolupracovat.
Pravé diky ni o tom néco vim a mohu tak Fict, Ze pomoc
détem je opravdu doleZitd.
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