V prvni fizi jsme na zakladé analyzy cilové skupiny muzi 30-45 let v datech MML-TGI 2017 vybrali
respondenty pro etnografické pozorovani. Etnografické rozhovoryjsme uskuteénilivpribéhukvétnaaervna
2018.V case straveném s muzi jsme pozorovali jejich Zivotni styl, ptali jsem se na jejich hodnoty, postoje ¢i
vniméni partnerstvi a rodiny. Zaméfili jsme se na sledovani médii, pouzivani technologii a nakupni chovani.
Poznatky jsme ovéfili v reprezentativnim online vyzkumu na 700 respondentech ve véku 30-45 let. Na zakladé
vyzkumu vznikl dokument ,,(Ne)ohrozeni“.
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Demografie

Populace muzi 30-45 let zahrnu-
je 1 413 000 obyvatel, tj. 16,1 %
z celé populace CR

50 % z nich je Zenatych, 9 % se jiz
stihlo rozvést, 17 % nem4 aktuilné
zadny staly vztah 39 % jesté nemd
7adné déti

HODNOTY. POSTOJE

Ty déti zastavily vsechny ty
kulisdrny, co jsem provddél,
Jsem se trochu uklidnil.

(Ondra, 31)

Muzi 30-45 jsou oproti popula-
ci spokojenéjsi skupinou (75 %
spokojenych oproti 66 % v popu-
laci). Vice nez dvé tfetiny domac-
nosti si z finan¢niho hlediska ziji
nadstandardné.

Nejdulezitéjsi jsou v zivoté muzi
tradiéni hodnoty jako zdra-
vi ¢i rodina. Na préci je dualezité
predevs§im to, aby dédvala smy-
sl a poskytovala ¢as na vlastni
aktivity. Kariéra a penize jsou vice
v pozadi.

Hlavnim Zivotnim cilem je posta-
rat se o rodinu. Zit pro to, abych
si uzil, je spiSe doménou mladsich
muzd.

Z hodnot se u nejmladsich ob-
jevuje Castéji kariéra, nadstan-
dardni vzdélani déti, vénovat éas
détem arodiné. U nejstarsich nej-
vice dominuji zazitky, pratelstvi
avolnost.

V pfistupu k muzskym a Zenskym
rolim jsou muzi pomérné liberal-
ni, jen 39 % souhlasi, Ze Zena by
méla vzdy upfednostnit rodinu
pred kariérou a pouze 12 % si my-
sli, Ze ,Zena patii k plotné®.

Vztahy,
rodina

Mati funguje s malym iiplné
uzasné. Bez ni si fto nedokdze-
me predstavit. (Mirek, 39)

Vice nez polovina muzi Zije
s manzelkou a détmi v domaic-
nosti. % zije s piitelkyni, 11 %
zije samo. Nejvice svobodnych Zije
v Praze (51 %).




Téméf 2/3 muza vychovavaji ¢&i
vychovévali déti. Praimérny pocet
na jednoho muze je 1,9 ditéte,
s vy$sim vzdéldnim pocet klesa.

Pokud maji muzi dité z pfedcho-
ziho vztahu, tak naprostd vétSina
se s nim vidd Casto.

9 z 10 muzi ma rado svou mat-
ku a maji bezproblémovy vztah.
Vztahy s otcem jsou problema-
tictéjsi, je tam vice tfecich ploch,
otec je ale pfedevsim autoritou.
Vztahy s tchinem i tchyni jsou
bezproblémové (v 80 % vztahu),
s tchdnem mirné pozitivnéjsi nez
s tchyni.

% muzd uvadi, Ze péce o déti
i nakupy fesi s partnerkou stejnou
mérou, 23 % pak nechiva péci
o déti ¢isté na partnerce. O na-
kupy se vibec nestard téméf 1/5
muzi. Starost o sluzby a provoz
domaicnosti je jiz pfedevsim zélezi-
tosti muzi (v téméf 60 % piipadi).

Volny cas

Nejradsi bych tahal vozik
s ditétem, skloubil tak sport
arodinu... rodina je na pro-
nim misté. (Petr, 35)

Nejvice volného ¢asu vénuji muzi
détem, s odstupem pak cetbé no-
vin a Casopist (tidténé i online),
vyletiim, sportu, uklizeni a vafeni.

Nejoblibenéjsim konickem je jed-
noznacné sport.

56 % muzi povazuje za dilezité,
jak vypadaji a jak jsou obleceni.
Téméi polovina respondentd se
snazi dodrzovat zdsady spravné

vyzivy.
70 % muzi se zajimd o aktudlni
déni u nds i ve svété, zejména star-
§i muzi. Vice nez % se aktivné za-
pojuje do spolecenského déni ve
svém okoli.

PRACE

Podle mé na tvicdtniky uz ten
tlak tak velky neni. Jim uz ty
velky dzoby ujely. ..
(Michal, 42)

Jd kdyZ jsem zacal pracovat,
tak jsem védel, Ze nechci pra-
covat na plnej rivazek. On je
to dneska takovej trend, hodné
pracovat a mit hodné penéz,
ale jd jsem uz tehdy védel, Ze to
nechci za tu cenu nemit Zdd-
nej volnej cas.
(Honza, 30)

Muzi jsou ,v nejlepsich letech®
mezi 31-46 lety, ,vrchol kariéry“
pak pfichazi o néco pozdéji — mezi

35 a51]lety.

Kariéra neni pro muze tim hlav-
nim v Zivoté — jen tfetina chipe
svoji praci jako kariéru spise nez
pouhé zaméstnani.

61 % vsak uddvd, Ze o praci casto
premysli doma.

Penize jsou ale podle 72 % muza
jednim z nejzdkladnéjsich predpo-
kladu stastného Zivota.

Znachky
a nakupovani

Kdyz si néco vybiram, tak
zacnu na internetu, tam jsou
o tom vZdycky ndky clanky,
Jak si vybrat notebook, na
co zamérit, na co si ddt po-
zor a takhle. Udéldm si na
fo ndzor a pak se snazim
najit nékoho kdo tomu rozu-

mias nim se o tom pobam’m. ..
(Honza, 30)

90 % muzi nakupuje kazdy mésic
pfes internet. Nejvice dovolenou,
elektroniku a spotiebice.

82 % deklaruje, Ze jsou ochotni
zaplatit vice penéz za kvalitu.
Ovsem 2/3 muzi nakupuje chytfe
zbozi v akei.

Nejcastéji  jsou muzi ochotni
priplatit za dovolenou a vylety
(vice nez polovina), 43 % pak
za dobré jidlo, vice nez 1/3 za
elektroniku a stejné mnozstvi za
sportovni vybaveni.

P1i nakupovini daji muzi nej¢astéji
na doporuceni znamych (73 %)
& recenze na internetu (62 %),
naldkaji je ala také slevy (65 %).




TELEVIZE
A DALSI MEDIA

Na televizi se divdam...spis

u ni spim. Snazim se divat,

kdyZ to Lucka prepne, tak se
vzbudim. (Mirek, 39)

Online TV vysilani sleduje tyd-
ale stile klasicka TV obrazovka.
Smart TV vyuziva 55 %.

Asi polovina je ochotna priplatit
za online video obsah.

Placené internetové TV sluz-
by (jako Netflix, O2 TV, HBO,
Voyo apod.) vyuzivd mési¢né 18 %,
nejcastéji O2 TV.

Pti sledovini video obsahu na in-
ternetu pfevazuje streaming (tyd-
né polovina, stahovini jen ¢tvrtina).

Vyssi zajem o internetové zpra-
vodajstvi oproti tisténé formé (de-
niky ¢te 6 %, online zpravodajské
servery 53 % denné).

INTERNET
A SOCIALNI
SITE

Mobil pouzivdm hodné,
mdm ho u sebe furt a hodné
vyuzivdm wfec/my moznosti

co mi smartphone nabizi.

(Tomds, 43)

Muzi se neobejdou bez internetu
v mobilu — na denni bézi vyuzivd

65 %.

Propadli komunika¢nim aplika-
cim (WhatsApp, Messeneger) —
téméf polovina vyuziva kazdy den,
coz je vice nez socidlni sité jako
takové.

Ze socidlnich siti je nejpouzi-
vanéjsi Facebook (tydné 52 %),
3xvice nez Instagram (18 % tydné).

Na smartphonu nejvice vyuzivaji
kancelaiské aplikace (email, ka-
lendar) a navigaci, polovina také
pies aplikace nakupuje.
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Seznamovaci aplikace (Badoo,
Tinder, Grindr) vyuzivi 17 %

z nich.

Aplikace hudebnich knihoven
(Spotify, Google Music, Apple

Music) vyuziva asi tfetina muZi.

Oblibend kratochvile jsou online
videa — polovina sleduje nékoli-

krit tydné, 20 % kazdy den.

Muzi maji ridi technologické
vychytavky, populdrni jsou dnes
chytré a sportovni hodinky, kte-
rymi s pomoci chytrych aplikaci
sleduji své sportovni vykony a zi-
votni funkce.
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Ve filmu (NE)OHROZENI vystupuji:

MLADI PERSPEKTIVNI
SINGLES

Bez rodiny, nezavisli, ak¢ni. Zajmy :
a konicky jsou pro né vsim. Price :
. pozicich. Cas je pro né nedostat-
¢ kovym zbozim, vétsinu ho obétuji
¢ prici. O to vic jsou viak ochotni pfi-
svych mozZnosti) téméf neomezené :

neni smyslem Zivota. je spiSe pro-
sttedkem k napliiovani jejich za-
jmii. Do téch jsou ochotni (v rdmci

investovat.

Honza, 30 let, Praha,
,Lovec — individualista“

Petr, 35 let, Roztoky,

»Zelezny muz — romantik®

Omar, 34, Praha,
»Podnikavy bohém®

MOVITEJSI RODINA
ZE SATELITU

Rodiny s vys$im pfijmem, z vétsich
mést, Casto na vyssich pracovnich

platit za casové Gsporna feseni, kterd

¢ jim vySetfi cas na konicky, kterych
: maji celou skdlu.
+ Michal, 41 let, Benice,

»2Byznysmen ze satelitu®

BEZNA RODINA

¢ Rodiny z mésta i z vesnice s

¢ pramérnym pifjmem. V prici

: nechtéji travit vic ¢asu, nez je

¢ nezbytné. Preferuji travit klidny
: ¢as s rodinou. Rodina je pro né

¢ hlavni priorita, vénuji ji sviij volny
¢ Casifinance.

Ondra, 31 let, Brno,

: ,Otec snit — pohoddi“

Mirek, 39 let, Marsikov,
: ,Rodinny typ z vesnice®

OSAMELI VLCI

Starsi singles, bez zdvazka, spolé-
haji jen na sebe. Nékdy za sebou jiz
maji rodinnou zkusenost, od které
odesli budovat svoji svobodu. Cas-
to jsou ale bezdétni. Nemaji vel-
ké Zivotni ambice ani jasné dany
smér. Chtéji si to prosté uzit.

Honza, 39 let, Nizbor,
»Vikingsky vile¢nik — divoky muz“

RODINNY RESTART

¢ Progli si rozvodem a zacali nebo
: za¢inaji nanovo. Odpoutini od sta-
: ré rodiny jim umoznuje zaméfit se
: znovunakonicky,praci,aleivybudit
¢ energii na hleddni nové partnerky,
: se kterou zaziji déja vu idylickych
: rodinnych momentd.

: Tomds, 42 let, Dolni Jiréany,
: ,Zamilovany restart®
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